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Chaudières inex- 


_plosibles, portati- 


ves, fixes et loco- 


mobiles, depuis la 
force de 1 jusqu’à 


20 chevaux. — Les 
seules qui aient ob- 
tenu la médaille 


d’or dans tous les 


concours. — Cons- 
tructionsupérieure 


— Meilleur marché : 


que tous les autres 
systèmes; arrivent 


_ toutesmontées,prè- 


tes à fonctionner ; 
brûülent toute es- 
pèce de combusti- 
bles ; réchauffeur 


d'alimentation, ré- 


gulateur et détente 
variable; conduites 
par le premiervenu 


pistes à toutes 


les Database agricoles et. industrielles. — Garanties. — 
Sécurité absolue. 
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SENS 
RUITS nnée de la période Julienne... ....,.,... 6587 
— depuis la première Olympiade.:.... 2650 
— dela fondation de Rome, selon Varron 2627 
— de l’époque de Nabonassar. ..... 2621 


— de la naissance de N.-S. Jésus-Christ 1874 
ÉCLIPSES EN 1874. ; 

Eclipse totale de soleil, le 46 avril, invisible à 
Paris. 

Eclipse partielle de lune, le 1% mai, invisible à 
Paris. 

Eclipse annuaire dè soleil, le 40 octobre, en 
partie visible à Paris. Commencement, 9 h. 16 m. 
du matin ; milieu, 10 h. 20 m. du matin; fin, 41h. 
29 m. du matin. 

Eclipse totale de lune, le 25 octobre, en partie 
visible à Paris. Commencement, 5 h. 59 m. du 
matin ; milieu, 7 h. 25 m. du matin : fin, k. du 


matin. 
SAISONS. QUATRE-TEMPS. 

Printemps 20 mars. Février.... 25, 27, 98. 

Hé me ui Malo 27.29. 30: 


Automne. 23 septemb. | Septembre. 16, 18, 49. 
Hiver .... 21 décembre | Décembre.. 16, 18, 49. 


COMPUT ECCLÉSIASTIQUE. 


Nombre d’or, .... 13. | Indiction romaine... 2. 
Épacle. rise. XII. | Lettre dominicale... D. 
Cycle solaire..... de a 


: FÊTES ANNUELLES ET MOBILES. 
Septuagésime,l‘février | PENTECOTE, 24 mai. 


Cendres, 18 février. LA TRINITÉ, 31 mai. 
PAQUES, 5 avril. FêTe-Dieu, 4 juin. 


Rogations, 11,12, 13mai | Le 1° dimanche de l’A- 
L'ASCENSION, 14 mai. vent, 29 novembre. 








JANVIER 


Les jours augmentent dé 
heure 6 minutes 


2611 
27|m 
28|m 


ste Paule 
ste Angélique 
s. Charlemag 
29|j |s. Fr. de Sales 
30!v | ste Martine 
311s |s. Marcel 
© P.Lle2 » 6h. 54m 
du suir 
& D.Q, le 10, à 7h. 46m 
du soir 
© N.L. le 48, à 7h An 
du matin, 


5) D.Q. le 28, à Oh. 33m 


du-matin 








: FEVRIER 
Les jours augmentent de 
1 heure 33 minutes 


261j |s. Mathias 
ste Honorine 
s. Romain 


© 2.L le À àailh 26m 
du matin 

has à1 h.19m 
du soi 

OBS 2 de 46, à 7b.6m 


5 p. Q. le 23, A 40h 36m 
du matin. 


MARS 


Les jours augmentent de 
l-heure 50 minutes 





REMINISCERE 








A) 1}j | Circoncision|| 1|D | Septuacés. || 1|D 
L 2|v |s. Basile. 211 | PuRIFICATION|| 211 |s. Aubin. 
3|s | ste Geneviève|| 3m |s. Blaise. 3|m |ste Cunégond 
4|D | s. Rigobert. || 4lm | s. Gilbert. 4m |s. Casimir. 
|| 511 [ste Amélie. 5j |ste Agathe. 5|j |S. Drausin. 
4! 61m | EPIPHANIE || 61v |s. Wast. 6!v [ste Colette. 
{| 7imis. Raymond.|| 7|s |s. Amand. T!s |Ste Perpétue. 
| 8j 1s. Lucien, 8|D | SEXAGÉSIME. 8,D Ocur. 
| 9lv |s. Julien. 9/1 |s.J.deMatha.|| 91 |ste Françoise 
1110/s |s. Guillaume ||10/m | ste Scholast. ||10/m [Les 40 Mart. 
111|D | ste Hortense.||11|m | ste Euphros. ||11|m |s. Constantin 
11211 |ste Césarine.||12|j {| ste Eulalie. 121) Mi-Caréme. 
H113|m | Bapt. de N.S.||13|v | s. Polyeucte.||18,v |s. Grégoire. 
Rl4lmis. Hilaire. ||14|s |s. Valentin. ||[14!s |Euphrasie, 
#15) |s. Maur. 15|D | Quivouacés. |115|D |LÆTARE. 
116|v |s. Marcel. ||1611 |s. Onésime. ||1611 |s. Cyriaque. 
417|s |S. Antoine. ||17|m | Mardi gras. ||17|m |Ste Gertrude. 
118|D | Ch. des P.àR|}18|m | CENDRES.| 18 m|s. Patrice. 
191! |s. Sulpice. ||19/j |s. Théodule.||19|j |s. Alexandre 
11201m |s. Sébastien. |20/v |s. Siméon. ||20,v |s. Joseph. 
n21|m|ste Agnès. 21}s |s. Gabriel. 21|s |s. Benoist. 
122|j |[s. Vincent. 22|D | QuanrAGés. ||122|D |PASSION. 
123lv |s. Ildefonse.||23/1 | s. Eucher. 2311 Iste Reine. 
Hi2dis |s. Babylas. ||241m|s. Pépin. 241m}|s Gabriel. 
,25/D | Conv. des. P.|125|m | ste Tar. Q. T.|/25|m [ANNONCrAT 


26\j |s. Ludger 
27|v |s. Lydie 
281s {s. Gontran 
29/D |RAMEAUX 
30/1 Îs. Eustache 
31!m {ste Corneille. 
© P. L. le 3,a5h. 12 m. 
du matin. 
& D “ge le 11, 19h. 2m. 
mat in. 


oùL. le 18, a4h, 53m. 
D PO. %, à 10h, 22m, 


du matin, 





AVRIL MAT ‘: ROUTINE 
Les jours augmentent de | |[ËLes jours augmteent de Les jours augmentent de 
1 heure 43 minutes. 1 heure 18 minutes. 29 minutes. 


be | FR ie ee 


il m|s. Amédée, 
s. Isidore. | 
Vendredi S. | 
Samedi Saint! 
PAQUES. 
Ss. Hugues. 
. Richard. 
Ambroise. 


:s. Philippe. 1 |s. Pothin. 

m |ste Clotilde. |£ 

| m s. Boniface. | 
| 
| 
| 
| 
| 
ÿ 
: 


s. Athanase. s | 
s. Antonin. 3 
ste Croix. 4}j 
s. Augustin. | 5} 
8. d.P. latine | 6jS | s. Prime. 
8. Stanislas. || 71D | s. Robert. 
SÉSTEE 0e) s. Médard. 
. Benoit. s. Isidore. - jt | 8. Claude. 

. Fulbert. S. Gordien. li ste Marguer. 
. Macaire. 11/1 | ROGATIONS. ji es: Barnabé. 
UASIMODO. ||i2|m|s. Mamert. !|i2|v |ste nt 

. Jules. 18}m | s. Nerce 1113; . Ant. de P 
axime. ||14|j | ASCENSION :|14/D |s. Valère. 

. Paterne. 151v | s. Rigomer. ||15, . Modeste. 
. Marcelin. |l16ls |s. Boniface. l16/m|s. Fargeau. 
Anicet. . Honoré. s Acolphe. 
Parfait. | . Pascal j1181j |s. Fortuné. 
« Léon. . Yves | PE ste Aline. 
. Emmanuel. || . Bernardin. |20;s | s. Sylvère.” 

Anselme. .||21{j |s. Sérapiou. :|° s. L.-de-G.. 
ste Opport. 2: ste Julie. [22/1 |s. Paulin. 
. Georges. 2; s. Didier. : |25/m\s. Féhx. 
. Robert. - PENTECOT. |24},m | N. de ue | 
k 


FÊTE-DIRU 


RTE 


y | ste Patte. 
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CONCECT NC?) 





Re 


. Marc. - . Urbain. j |s. Guillaume. 
. Clet. 26 . Ollivier. 26: $s. Babolein. 
. Antyme. . Adolp. Q.T 8 |ste Adèle. 
. Vital. 28 j |s. Ph. de Néfi}}28;D |s. [rénée. 
. Antoine. 2€ S. Germain. ||29, S:-P.ets: 
. Eutrope. ste Emilie. Com.des 
Ë TRINITÉ 
OP L. le 1, à 11 heures,}|@ P. L. le4,a4&h. 0 m.||& D. Q le7,àa 1h. 9m. 
à 44 m. du soir. du soir. dusoir. 
41@ D. Q. le 9, à 40 heures, GP. Q. le 9,à 7h. 3m.l|@N.L.le14,x6 b, 43m. 
4) 41 m./du matin. du matin. du matin. 
5 © N. L. le 16, à 4 heure|| & N. L. le 45 ,à 40 h 7 m.|| 5 P. Q. le21.ù7h.52m 
5 Â3 m. dusoir. ! du soir. du soir. à 
12 P.Q. le23,ù 11 heures|| 5 P. Q. le 28, à 8 h. 9 m.[[® P.L le 29, 6h.39m.|k} 


54 minutes du‘matin, du matin. du soir. 
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RE OR Een Re nues 


JUILLET 


Les jours diminuent de 
0 heure 60 minutes, 


Dame 20 va dxh 
33 m. du matin 





NOUIT: oc 2 
‘Les jours diminuent de | 
1 heure 88 minutes 











le 97,àa14 h 


du soir 


OUrar 
49 m 


SÉPPEMERE 
Les jours diminuent de 
1 houre 44 minutes, 





s. Leu et s.G. 








1|m s. Martial. 1/5 . PSs-lions. | 1 m 
2\j | V. de la ste V|| 2|D | s. Alphonse. || 2 m | s. Lazare. 4 
81v |S. Thibaut. 3|L ne DES. ET.i| 8 j |ss. A. ets. O.{É 
4]s |ste Berthe. 4m . Dominique 4 v |ste Rosalie. |} 
5[D | ste Zoé, mart.|| 5|m \. -D.-des-N. | 5 s |s. Bertin. 
6Il |s. Tranquille|! 61j, | T. Dole 6. D | ste Reine. 
T|m | ste Aubierge.|| 7|v |s. Gaëtan. 7,1 |s. Cloud. 
8|m | ste Elis. de H.!] 8]s |5s. Justin. IL 8m | N.delasS. F. 
9}j |s. Cyrille  9/D |s. Florent. 9jm|s. Omer, év. 
Ov |ste Félicité. |[10]1 |s. Laurent. 110; |s.Nic. de Tol. 
lise FS-Pic. zi]m | ste Aguilbert. l1llu |s. Hyacinthe 
21D | s. Benoît 12/m {ste Claire. ||'£ls |s. Guy. 
311 -|s. Araclet. ||13/j |ste Raceg.' |l18]D | s. Aimé. 
4im|s. Bonavent. ||14/v |s. AÏf. V.etJ.1}1411 | E. de laS. C. 
5|m|s. Henri. 15|s | Assoupti0n. |115/m |s. Nicodème. 
6j IN.D.duM.C.I|16/D |s. Roch. 1116/m | ste Lucie. 
71v | s. Alexis. LTII | s:Mammès.:|f17{j | s:#. 
8/s |s. Cam. de L||18|m | ste Hélène 18{v | ste Sophie. 
9/D |s, Vinc.de P.||i9|m | ste Philomèn.| 19/s |s. Janvier. 
011 | ste Marguer: ||20|j |s. Bernard. H20/D | s. Eustache. 
1]m}s. Victor. [2l}Y Lsted.-FdeC.|f2r}l |s: Mat. 
21m |steMar.-Mad.||122/s | s. Symphor. |122|m | s. Maurice. 
31j |Ss. Apollinaire!|23]5 | s. Ph. Benizzi||23]m | ste Thècie. 
4lv | ste Christine.|124/1 | s. Barthél. 241; | N. D. de Mer. 
5\s | s. Jacques. 2: |m is. Louis, roi. 1125/v | s. Firmin. 
1:26/D | ste Anne, 26|in | s. Zéphirin 26|s |ste Justine. 
2711 |ste Nathalie. ||37|]] Îs. Josep! i Cal.|12971D | s. Côme. 
128]m | ste Colombe. ||28|v |s. Augustin. 2811 |s. Wencelas. |! 
29m | ste Marthe. 2915 |s1 Méry. 29{m | s.Mich. Arch.li 
‘80/j |s. Abdon. 30[D |s. Fiacre.. ||30|m/|s. Jérôme. |! 
1311V fs. Ger.-l'Aux ||8111. | $. Ovide. ; 
&@ D. Q. 6, à 5 h:||Œ D. Q. Le 4, 810 h.||@ D. Q. le 3, à 8h./} 
52m. du soir. 37 m. du soir. &5 m, du matin. 
& N!T. le 13, à 4 h.||® N.:L. le 127a 3h.||@-N. LA le 10; à 6-h_'È 
49 m. dusoir. 59 m. du matin. 4 4 m. du soir. Û 
D P. One à he) D PO Ie 20/27 6h15 PO Ie 18, Le. 
2% m. du soir 44 m. du matin 56 m. du soir. ; 


COMPALAMIEEZE" a9h.| 
57 m. du soir. 





es! 














OCTOBRE 




















“NOVEMBRE || DÉCEMBRE | 

Les jours diminuent de Les jours diminuent de Les jours diminuent de Ë 

1 heure 46 minutes. 1 heure 16 minutes, 27 minutes. < 

il 1lj |s. Remi. 1}D | Toussainr. 11m s. Eloi. 
|| 21v | ss. Anges G.|| 2]1 | Trépassés, 2:m|s. F. Xavier.|E 
| 3ls |s. Denis. 3m | s. Hubert. 8'j | ste Aurélie. |À 
4[D |s. Fr. d’As. || 4lm|s. Ch. Bor. 4iv |ste Barbe. |A 
5|l |s. Placide. 5|j | ste Bertilde. || 5's | s. Sabas, ab.|$ 
6|m |s. Bruno. 6Iv |s. Mathurin. 6/D s. Nicolas. :|É 
1|ml|s. Serge. 71s |s. Florent. 711 |ste Fare. ; 
‘8lj [ste Brigitte. 8|D | Les s. Reliq. 8\m Im. Concepr.|£ 

|| 9lv | s. D. etses C.|| 911 |s. Théodore.|| 9!m | ste Léocadie. : 
[10!s | ste Telchilde.||10|m|s. André. (ol; ste Eulalie. |E 
[11/D | s. Venant. lim}s. Martin. 11|v |s. Damase. |k 
19/1 |s. Wilfrid. ||12/j |s. L. de Mel.||12!s |s. Valéri. | 
43|m-|s. Edouard. ||13/v | s Eugène. ||13 D | ste Lucie.  |$ 
jildim|s. Calixte. 14/s | 8. Alexandre.||141 |s. Nicaise. À 
1151j |ste Thérèse. ||15/D|s. Léopold. ||15/m|s. Mesmin. |! 
16/v |s. Léopold. ||16|1 | s. Edme. 16/m|s. Eusèbe. | 
17]s |ste Estelle. ||17|m|s. Agnan. 17}j | ste Yolande. |À 
18]D | s. Luc, évang.||18|m | ste: Aude, v. ||18\v | s. Gatier. À 
[1911 |ss. S.et P. ||19/j |steElis. de P.||198 |s. Avit. Ë 
120/m|s, Maxime. 20|v | s. Félix de v. |[20/D | ste PhilogonelÀ 
21|m ste Céline, v.|{21}s | Pr.delaste V.1121;1 |s. Thomas. |£ 
H22|j |s. Mellon. 22|D Este Cécile. 22im|s. Flavien,. | 
23|vV |S. Hilarion. ||23|1 |s. Clément. ||23|/m | ste Victoire. | 
24|s | s. Raphaël, A[|24|m | ste Flore. 24|j |s. Delph. V.-l} 
1125/D | s. Crépin. 25|m | ste Catherine||25|v | NOEL. ï 
12611 |s. Evariste.  1|261j |s. Colomban.||26|s |s. Etienne. |$ 
127|1ml|s. Frumence.{||27|v | s. Maxime. 27|D | s. Jean ap | 
4128] m | s. Sim.ets. J.[128ls | ste Odette. 28|1 |s. Th. d’Aq.|Ë 
529|j |s. Faron. 281D | Avent. 28 m |ste Trophime 
30[v | s. Lucain. 30|1 |s. Saturnin. ||30|m | ste Colombe.|f 
11311s |s8. Q. V. et j. 311j 1 s. Silvestre. |k 
|@ D. Q.le?, à 4 heure Œ D. Q. le 1, à 1 here [@ N. L. le8, à 41 “heures l 
29 m. du soir 50 m. du re 51 im. du soir ë 

© N. L. le 10, à 10 h. le N. E. le 9, à 5 heures|| 8) P. Q. le 16, à 0 heure|Ë 
5% m. du matin. |. Q4m. du matin. 45 m. du soir. è 


| 5) P. Q. le 48, à À heure D P. Q. le 17, à 4 houre| © P. L. le 23, à 4 heurcs|£ 
Hi 20m. du soir, | _4&m. du matin. 47 m. du matin. : 

© P. L. le 25, à 7h.|1© P. L. le 23, à 5 heures||@ D. Q. le 30, à 2 hewes|| 
41 m. du Matin. RE a LE A a ee LE 25 m. du soir. 91 m. du soir, Ê 











Dans ce temps de confusion, il faut être clair. 
Nous le serons ; droit au but, ami lecteur. Nous 
voulons toujours le bonheur de l’homme, et pour 
cela nous faisons présent à nos lecteurs et amis 
d’une recette générale... pour se bien porter. 


Nous voulons être utiles, quand tant de gens sont 
nuisibles, même sans le savoir, le tout par bêtise 
ou par coquinerle, et pour la plus grande satisfac- 
tion des badauds. 


Nous, fidèles à notre devise, fidèles à la tradition 
des années précédentes de cet Almanach, nous 
n'avons qu'une idée, qu’un but, — guider, pré- 
venir, guérir, et cela par les moyens les plus 
efficaces, les plus simples, les moins coûteux pos- 
sibles. 


UT — 


Guider l'homme qui est sujet à toutes les ma- 
ladies, à toutes les infirmités, c'est lui rendre plus 
- précieux le temps de la vie | 

Prévenir les maux qui vont lui arriver, le garer 
des casse-cous, c’est le devoir de l'hygiène ar 

rondelle aussi, la vie plus précieuse et plus chèr 
à tous. 

Enfin, pour guérir, que de moyens simples omis, 
oubliés, rayés, au pinacle aujourd’hui, demain 
honnis pour telle ou telle idée. | | 

Voilà pourquoi nous avons jugé utile d'offrir au 
public un recueil complet, dans ce qu'il est, de 
moyens simples, tant en hygiène qu'en médecine, 
pour prévenir les maladies, et quand on arrivera 
trop tard pour cela, pour les traiter rationnellement 
avec calme , prudence, sans part pris, avec le bon 
sens pour Sn et très-peu de drogues. | 

Tel est le petit opuscule que nous offrons, avec 
prière d'y puiser les vraies-maximes de le sagesse 
et de la santé. 2 

VALE. 


DES PRÉJUGÉS EN MÉDECINE : 


Se 


On se figure généralement que les sangsues en- 
lèvent le mauvais sang, et les s purgatifs, Les “humeurs 
nuisibles ; ces idées sont aussi fausses que vulgaires. 
On attribue aussi 3 éralement, dans le Pepe 
beaucoup de m s à la pr ésence des vers : c’est 
encore une er ssière. La constipation , 
l’on croit comi ee . lave ements et les Le 

gatifs, qui ne.f 


Î 
plus, à moins qu Aie ne soit de ie rt un 
danger imminent que l’on doive détruire par des 
remèdes énergiques ; un changement de régime en 
triomphe le plus souvent mieux que les drogues. 
Le préjugé qui consiste à interdire aux goutteu 
et aux graveleux l'usage des fruits, et par ee 
ment des fruits acides, est fort malencontreux. Il 
est à peu près prouvé m uinte rs au contraire, 
qué ces maladies s’en trouvent tr èc-bien 

Lorsque autrefois on faisait usage de la saignée, 
à peu pr ès complètem er ntabandonnée a 
au moins comme système de traitement, ce n'était 
“pas, comme le croit le peuple, pour Lens le 
mauvais sang, non plus que pour diminuer la quan- 
tité de ce liquide, mais bien pour en favoriser la 
circulation en le déplaçant, ce que l’on fait encore 
de nos jours par l'ouverture de la veine dans le cas 


Le Di 


d’apoplexie, le seul côté rationnel de la saignée 
et aussi sa seule application saine. L'inconvénient 
de la saignée, comme on la pratiquait au temps de 
Broussais, était l'obligation périodique d'y’ avoir 
recours | sous peine de mort, au moins une ou deux 
fois l'an. La science médicale à marché depuis cette 
époque de carnage, qui a suivi celle du premier 
Empire; on se passe maintenant de la saignée; 
donc, on a trouvé mieux. On ne peut en dire autant 
de l’application des sangsues, qui sont un mode 
dérivatif ou plutôt attractif différent. Les sangsues 
n'enlèvent pas plus le mauvais sang, que la saignée 
l'excès du sang en quantité. Elles amènent et at- 
tirent le sang là où on veut l’amasser provisoirement 
dans un but déterminé; voilà tout. 

Les purgatifs, dont l’action est un empoisonne- 
ment momentané par une substance minérale ou 
végétale inassimiiable à nos organes, n’ont d'autre : 
avantage en temps ordinaire, et tels qu'ils sont 
maniés par l'empirisme vulgaire ou la paresse 
scientifique, que de délabrer l'intestin et l'estomac 
et de produire la constipation à posteriori. C’est 
done un fort mauvais moyen, dont le point de dé- 
part est dû à une observation fausse. Si l’on a re- 
marqué qu'en provoquant un trouble violent et 
accidentel dans les fonctions d'assimilation, l’ap- 
péüut devenait meilleur après, il ne s'ensuit pas que 
l’on ait deviné et guérila maladie, pas plus que l’on 
ne remédie à l'arrêt d’une montre en la secouant 
brusquement sur le genou, sans chercher autrement 
la cause de son ani rét. 

De profundis pour la Hide des purgatifs; es- 
pérons qu'elle a fait son temps et largement !.. 


\ ; 
RE AU 


Si l’on veut absolument opérer un changement 
-dans les habitudes d’un malade que l’on veut 
guérir, il y a un moyen bien plus simple; c’est 
celui qu'emploient les animaux, la diète; mais non 
pas la diète magistrale, systématique; Je parle de 
la diète volontaire et spontanée, l’eau, le maigre 
J'usage exclusif des végétaux (le jeûne des catho- 
liques et des juifs), employés préventivement. Nous 
voyons, en effet, chose digne de remarque, les 
animaux grands carnassiers faire usage spontané- 
ment, à certaines époques de l’année, de végétaux 

herbacés pris en abondance. 

Les vomitifs (émétique, ipécacuanha), employés 
dans le même but que lès purgatifs, ne font pas 
plus rejeter les humeurs et la bile par en haut que 
les purgatüfs par en bas. Ils secouent et éreintent, 
c'est tout. J'en excepte, bien entendu, leur action 
dans le cas d'empoisonnement ou de corps étranger 
avalé, et les usages qu'en fait le médecin dans un 
cas déterminé. 

S'il est un préjugé généralement trop répandu 
dans le public, c’est celui qui incombe au lavement. 
Depuis La Dubarry, qui prenait trois clystères par 
jour pour avoir le teint frais, c'est inoui de penser 
à toutes les vertus que possède cette panacée, 
simple, économique et agréable : d’abord, entretenir 
le corps libre; —c'est faux; à la longue, il paralyse le 
grosintestin,en désorganisant lesfolliculesmuqueux 
et les glandes mucipares ; — il donne de l'appétit, 
tue. les vers, guérit les maux de tête; il est bon 
à tout. — La vérité est qu'il-est au moins inutile, 
pour ne pas dire nuisible. — Nous n’en dirons pas 
autant des bains de pieds, qu’un préjugé populaire 
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avait élevé au niveau des panacées et qu'un pré- 
jugé populaire a détrônés ; on a abandonné le bain 
de pieds sous prétexte qu ‘il faisait perdre la vue 
(raison d’oculiste ou d’opticien). €’est par anti- 
phrase sans doute, car généralement on employait. 
et on emploie encore le bain de pieds simple, sina- 
pisé ou autre, pour éloigner le sang de la tête, dans 
le cas de névralgie, migraine, congestions passa- 

gères ou périodiques. Il faut dire, à la louange du 
bain de pieds, que c'est un ami fidèle dont le mode 
d'emploi réussit bien et toujours. H est souvent, 
entre les mains d’un médecin intelligent, un adju- 
dant sérieux et inoffensif. 

Nous désirons qu'il soit réhabilité. 

L'usage des bains, par suite de courants d'idées 
contradictoires, est demeuré un fait de propreté. 
C'est une erreur profonde. L'usage des bains sim- 
ples périodiques est, avec les frictions sèches, l’une 
des bases les plus solides de l'hygiène ou médecine 
préventive. Nous allons voir comment. de ne par- 
lerai pas des bains-alcalins, sulfureux, salins, ete., 
qui sont du ressort de la médecine, maïs seulement 
des bains simples; je ne ferai qu'indiquer la ques- 
tion, qui serait trop vaste pour être traitée ici, et je 
me bornerai à substituer au mot propreté celui de 
santé. En effet, toute la surface de notre corps, la 
superficie de la peau, est le siége d'un travail con- 
stant, de même qu'à la surface pulmonaire, des 
sécrétions ont lieu, phénomènes nécessaires à la 
vie, de même la peau a presque une respiralion- 
paiticulière, à la manière des feuilles des végétaux. 
Ce phénomène, appelé respiration, est de Ia plus 
haute importance. Lorsqu'il ne se fait pas, c'est 
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que les pores de la peau se trouvent obstrués par 
des corps étrangers, la sueur, les vêtements, etc., 
la transpiration cutanée n’a plus lieu; le derme et 
l'épiderme perdent leur souplesse et leur élasticité, 
- et les sécrétions externes, qui doivent s'échapper au 
dehors, rétrogradent vers le centre, ce qui est une 
première cause de perturbation. Et voilà pourquoi 
il est important au plus haut point de maintenir 
la peau dans son intégrité parfaite. On obtient ce 
résultat par l’usage fréquent des bains. Ce n’est pas 
encore leur seule action. Les phénomènes d’endos- 
mose, qui ont lieu dans le bain; établissent un va et 
vient de courants salu'aire à la santé. Ils intro- 
duisent de l’eau dans la circulation, dans le cas de 
dessication des tissus par suite d'inflammation, et 
provoquent, sur les points de stagnation, un mou- 
vement nouveau favorable et de nature à éviter les 
engorgements en voie de formation. 

C'est pourquoi ‘les bains sont excellents dans 
toutes les maladies du système nerveux, dans la 
constipation et dans la diarrhée qu'ils arrêtent, 
dans les éngorgements articula:res, dans le rhuma- 
tisme chronique, dans les irritations de l'estomac, 
l’inflammation des intestins. Ils agissent directe- 
ment sur le fait lui-même, et aussi préventivement. 
C'est pourquoi nous conseillons l'usage des bains 
simples périodiques comme le meilleur précepte 
d'hygiène pour éviter, ou au moins amoindrir, si ce 
n'est prévenir tout-à-fait, la cause et l'intensité des 
maladies. | | | 

On ne saurait donc trop encourager l'usage des 
bains dans le peuple, dans les familles et pour les 
enfants, auxquels ils sont indispensables. Il doit 
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donc demeurer établi que le bain est une question 
de santé et une affaire de toilette. 

Il existe dans le public un autre préjugé qu'il 
importe de détruire, c’est que les bains sont défa- 
vorables aux femmes enceintes ; c’est là une gros- 
sière esreur. Pris avec prudence et dans de bonnes 
conditions, non-seulement ils sont bons à toutes les 
époques de la grossesse, mais encore ils sont indis- 
pensables, et préparent toujours une délivrance 
heureuse, exempte d’infirmités. - 

Nous ne terminerons pas cet article sans parler 
de l’usage abusif que l’on fait de quelques médi- 
caments: en première ligne, les vomitifs et le lau- 
danum. Dans le but de prévenir un danger ou de 
gagner du temps, on fait presque toujours vomir 
les enfants avant l’arrivée du médecin, quand il 
vaudrait mieux lui laisser ce soin, s'il ya lieu. Cette 
pratique, outre qu’elle est souvent intempestive, n'a 
d'autre résultat que de prostrer les forces du ma- 
lade, et de lui congestionner la poitrine davantage: 
non pas que l’action du vomitif soit nuisible en 
elle-même, mais bien son inopportunité. L'homme 
compétent est seul Juge en pareil cas. 

Dans certaines maisons, dans quelques familles, 
on fait presque un usage “habituel du laudanum, 
sans avis de médecin et pour quelque cause que 
ce soit. Cette pratique est mauvaise et dangereuse ; 
le laudanum calme parfois la douleur, mais ne 
guérit pas; on dort tranquille, et le réveil est un 
danger. Pris abusivement, il paralyse les organes 
à la longue, et son premier effet est d'arrêter les 
digestions, sans parler de ses actions subséquentes, 
ce qui n’est pas danê notre cadre. 
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Les Anglais ont introduit dans notre thérapeu- 
tique quelques pratiques vicieuses : l'usage de la 
magnésie calcinée et du calomel à haute dose. Or, 
l'usage fréquent et réitéré de la magnésie blanche 
a pour effet, comme l’a rapporté un pseudo-savant, 
l'abbé Moigno, de pe ques des ulcérations dans 
l'intestin grêle. 

L'usage du calomel à haute dose, comme l’em- 
ploient Les Anglais, donne lieu à la salivation., et 
produit des décollements et des inflamma‘ions 
scorbutiques des gencives; il ébranle les dents, en- 
flamme la gorge etirrite l'estomac ; chez les enfants 
et les femmes, il produit le Iymphatisme. Présenté 
dans de semblables conditions, c’est donc une arme 
dont il ne faut pas proscrire l'emploi entièrement, 
mais qui demande les plus grandes précautions. 
Dans tous les cas, le public ne devra jamais s’en 
servir sans avis exprès du médecin. Le calomel 
est, du reste, parfois d'un emploi dangereux, car, 
en présence de certaines réactions dans l'estomac, 
il peut se convertir en sublimé corrosif ou en cya- 
nure de mercure, et tuer le malade. 
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DU CHOLÉRA 


Est-ce une maladie nouvelle ? Htait-elle connue 
avant l'ère moderne ? Selon toutes probabilités, 
oui! « ]Vahel nov sub sale. » : 

D'ailleurs, peu nous importe. Ce qu'il est impor- 
tant de savoir, c'est _que ce n'est pas une maladie 
contagieuse, quoiqu’ en.ait décidé récemment Île 
Conseil d'hygiène de Vienne (Autr iche), mais bien 
une maladie épidémique et rmiasmatique. Ce qui a 
pu donner l’idée de contagiosité, c’est Le fait de la 
spontanéité de la maladie, sa rapidité, sa multipli- 
cité dans les foyers de son existence ; or, si nous 
envisageons que la peur, en raison de son intensité, 
produit une maladie analogue, qui en frappant le 
cerveau d’une façon foudroyante, peut, l’imagina- 
tion aidant, amener la morken peu de temps, nous 
comprendrons que l’on ait pu dire le choléra con- 
tagieux. Il ne l’est pas; rien ne le prouve, tandis 
que la peur peut le donner ou au moins une maladie 
qui én à la ressemblance: Tous les médecins qui 
ont passé par les hôpitaux de Paris se rappellent 
l’histoire presque légendaire de ce malade qui 
arrive à l'Hôtel-Dieu pour une affection chirurgi- 

cale, et que l’on couche dans un lit où était mort 
un soi-disant cholérique. Le pauvre diable meurt 
pendant la nuit avec tous les symptômes du cho- 
léra, et, tout bien examiné, il est avéré que le ma- 
lade qui l'avait précédé dans ce même lit, avait 
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succmbé, non au choléra, mais à une autre affec- 
tion. La peur a fourni des effets bien plus surpre- 
nants encore. Quoi qu’il en soit, nous avons remar- 
qué, dans toutes les épidémies que nous avons 
-observées depuis 1849, tant dans les hôpitaux qu’en 
ville, que le vrai choléra n'était pas si foudroyant 
que cela; que toujours il était précédé, pendant 
plusieurs jours, de différents symptômes, tels que 
indigestions, coliques, diarrhée, insomnie, mal de 
‘tête, envies de vomir, ete., que l’on avait le tort de 
laisser passer inapperçus et de ne pas soigner. La 
diarrhée prémonitaire est maintenant un fait ad- 
mis par tous les médecins. 

Nous avons remarqué encore, quoiqu on en ait 
dit toujours, que le choléra ne s’attaquait jamais 
à des sujets bien équilibrés, et dont les habitudes 
étaient régulières et les digestions excellentes, mais 
bien aux sujets débiles, usés, dont le moteur de la 
vie nerveuse était en quelque sorte paralysé par 
avance, ou bien aux gens à ‘imagination vive, dont 
l’état nerveux, même en temps ordinaire, est un 
péril pour la santé. 

Nous avons vu, au contraire, que tous ceux qui 
n'avaient pas peur du fléau, comme les méde- 
cins, parents, infirmiers, en étaient pour ainsi dire 
exempis. 

Nous avons vu mourir, dans le Jura, deux méde- 
cins pendant |’ épidémie de 1854 : le premier, le 
docteur Fuands, à Lons-le-Saulnier, victime de son 
dévouement et de son devoir, était surmené par 
une fatigue sans exemple dans ces temps terribles; 
le second, le docteur Bouvier, à Messia, succomba 
également à la peine; mais il n’est pas bien prouvé 
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qu'il n'ait pas eu, vers la fin de son pieux dévoue- 
ment, l’ imagination frappée. 

Nous avons dit le choléra épidémique, c'est-à-dire 
qu'il sévit simuitanément dans la même localité ou 
dans la même région, sur plusieurs personnes à la 
fois. Ce fait n’est pas discutable. Il est mrasmitique, 
avons-nous dit encore. Le choléra ayant tous les 
symptômes d'un empoisonnement par le cuivre ou 
par larsenic, empoisonnement qu'aucun agent 
chimique ne peut constater, nous avons dû ad- 
mettre, avec tous les médecins , que cette maladie 
était occasionnée par des miasmes délétères dont 
l'absorption avait lieu par l'air respirable ou par 
les aliments et boissons. 

Il se passe ici un phénomène analogue à celui 
qui a lieu pour les fièvres paludéennes; seulement, 
dans le choléra, le miasme absorbé par la mu-. 
queuse pulmonaire n’est pas le même. Dans le pre- 
mier cas, il est d’origine végétale. Dans le Su 
il serait d’origine animale où organique. Nous ver 
rons tout à l'heure ce qui confirme cette à 

Il est bon d'établir un rapprochement: les fièvres 
paludéennes, qui sont ou deviennent pernicieuses, 
ont, comme le choléra, une rapidité effrayante dans 
leurs symptômes et dans leur conséquence ultime. 
Il semble que les accès pernicieux ont une plus 
grande intensité à mesure qu’on s’avance vers le 
Midi. Les faits de similitude entre le choléra et les 
accès pernicieux sont péremptoirement démontrés 
maintenant : un accès pernicieux contracté dans 
le Zuiderzée, en Afrique, dans le golfe du Mexique, 
en Géorgie ou ailleurs, peut tuer un homme en 
quelques heures, comme le choléra asia tique. 
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Quoique parti de Jessaro, en 1817, comme on 
l’affirme, nous avons remarqué que le choléra sur- 
venait toujours après les grandes boucheries hu- 
maines, Ce qui justifierait son origine organique 
_ on animale, et il ne nous est pas clairement prouvé 
qu'ifne soit pas le corollaire obligatoire des grandes 
guerres où l’on. tue beaucoup d'hommes (guerres 
de l'Empire, guerre de Crimée, guerre d'Italie, etc.) 
Il ne nous est pas bien prouvé non plus qu'il n'ait 
pas eu d'autres noms, justifiés par les modifications 
qu'il aurait subies dans ia forme, le fonds de la ma- 
jadie restant identique. Ainsi, par exemple, la fa- 
meuse peste notre du moyen-àâge était une sorte de 
choléra. On n'a jamais écrit l’histoire à ce point de 
vue; mais, si l'on voulait fouiller ses annales, on 
trouverait certainement des arguments à l’appui, à 
l'époque des croisades notamment. 

Ce que nous voulons démontrer, et ce qui, je 
erois, demeure suffisamment établi par ce qui pré- 
cède, c'est que le choléra n'est pas contagieux, 
qu ‘il n’est pas plus épidémique.que la petite vérole, 
par exemple, et que st le moral ne s’en mélait pas, 
celte maladie serait tout aussi curable que toutes 
celles auxquelles l'espèce humaine est soumise 
épidémiquement et périodiquement, ce qui doit 
nous rassurer pour son traitement. 

C’est surtout en temps d’épidémie que l'hygiène 
la plus sévère est de rigueur. Une vie sobre -et 
régulière ést la règle. Le choléra commençant 
par une indigestion, on s’attachera à avoir des diges- 
tions normales et régulières ; pour cela, on éloi- 
gnera de l'alimentation tout ce qui peut être d’une 
digestion difficile, tels que les fruits non mûrs ou de 
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mauvaise qualité , les viandes lourdes, légumes mal 
cuits, boissons froides prises en dehors des repas 
et en quantité immodérée. 

Dans le but d'entretenir bien la circulation, on 
portera de la laine aux pieds et sur le ventre, pour 
éviter tout refroidissement des extrémités, et dès 
les premiers symptômes d'indigestion, qu ils soient 
sérieux ou non, On Consultera le médecin. 

On a beaucoup parlé de spécifiques contre le 
choléra; on a même proposé des prix de cent mille 
francs à l’Académie des Sciences pour qui en trou- 
verait un. Il nous paraît difficile de trouver un 
médicament unique pour une maladie dont cha- 
cune des trois principales périodes est une maladie 
différente. Ce qui convient à la première (je parle 

de spécifique), serait nuisible à la seconde ou à la 

troisième. Ainsi, le vomitif, qui peut être très-utile 
au début, n'aurait aucune ie d’être durant la 
période cyanique. - 

Disons en terminant que si Vo n'a pas encore 
trouvé le spécifique du choléra, an a contre lui un 
moyen préventif qui a été fourni par l'observation: 
on a remarqué que tous les ouvriers ou personnes 
maniant le cuivre, tels que bronziers, fondeurs, 
appareilleurs, n ‘étaient pour ainsi dire jamais at- 
teints du choléra, eton a préconisé ce métal comme 
antidote. 

On a dit aussi que les vidangeurs jouissaient du 
même privilége d’immunité. ‘Ge dernier fait est 
moins ancien comme observation. 
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DES MALADIES QUIL FAUT RESPECTER. 


Les hémorroïdes, les dartres, certaines maladies 
chroniques de la peau sont de ce nombre. 

ll est également dangereux de supprimer brus- 
quement, et sans traitement préparatoire, le vésica- 
toire, le cautère ou le séton, qui ont été posés dans 
un but dérivatif d’une affection générale ; la raison 
est que, dans ce cas, les exutoires se comportent 
en face de l'individu comme une maladie de peau. 

‘Les empiriques et les chariatans, dans un but de 
lucre, se donnent un triomphe facile sur la méde- 
cine, en offrant au public de le débarrasser d’une 
infirmité génante ou d’une maladie incommode. 
Ïls ne savent pas, les malheureux, que parfois ils 
s’exposent à tuer le malade, ou bien à lui donner 
une paralysie, la surdité, la cécité ou un autre mal 
pire que linfirmité première. En effet, nous avons 
vu souvent des cas de surdité être la conséquence 
de la suppression brusque d’un eczéma par exemple. 
La gale rentrée, que l’on redoutait tant autrefois 
dans le peuple, est un tableau imagé de ce qui 
se passe dans le phénomène dont nous parlons, et 
que l’on appelle en médecine rétrocession d’un 
exanthème. Lorsqu'on veut être débarrassé d'une 
de ces maladies, incommodes, je le veux bien, on ne 
doit le faire que sur les avis d’un médecin sérieux 
et expérimenté, et d’après ses conseils. J'ai traité, 
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par trois fois différentes, en deux ans, une dame 
âgée de 38 ans, laquelle était atteinte d’un eczéma 
chronique qui envahit d'abord ses mains » puis ses 
pieds ; malgré un traitement long et approprié, la 
malade fut ‘affectée de crachements de sang; après 
dessication complète de la peau, affection nouvelle 
qui céda à un nouveau traitement; par deux fois, 
l’eczéma revenu et guéri fut suivi de crachements 
de sang. Finalement, je maintins la dame en trai- 
tement permanent, et je n'entendis plus parier de 
rien, il y avwde cela deux ans. Il est à rema rquer 
qu'à ‘chaque réapparition, la maladie de peau avait 
une moindre intensité. 

Les pommades, onguents, lotions, que l’on em- 
ploie dans le but de supprimer brusquement une 
maladie de peau, sont toujours d’un usage dange- 
reux en l'absence d’un traitement interne prépa- 
ratoire, long et sérieux, difficile déjà sous la direction 
d'un médecin éclairé. | < 

L'observation physiologique nous démontre le 
même phénomène, lorsque, par suite d’un refroi- 
dissemerit subit, une des affections dont nous 
parlons vient à disparaître brusquement. Les hé- 
morroïdes sont, pour les personnes qui les portent, 
une sorte d'exutoire naturel, une soupape de sûreté 
analogue au phénomèné de la menstruation chez 
la femme. Or, on sait tout le danger qui existe 
lorsque, par un accident quelconque, les règles 
disparaissent avant le temps voulu ; maladies de 
poitrine, maladies de cœur, maux de nerfs en sont 
la conséquence directe. 

Le médecin lui-même devra donc agir en face 
de ces affections avec le plus grand discernement : 
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d'abord et la plus grande prudence ensuite. Il en 
est de même des loupes qui existent à la surface 
du cuir chevelu et que l’on ne doit opérer qu à 
bon escient. Plusieurs cas de mort sont arrivés au 
fameux Dupuytren à la suite de semblables opé- 
rations, auxquelles il renonça définitivement. : 

Dans le même ordre d'idées, les faits analogues 
fourmilient en médecine et sont un enseignement 
utile dont onserait coupable de ne pas profiter. 
Les suites de la scarlatine rentrée ou incomplète- 
ment sortie ont pour conséquence l’altération des 
reins et l’albuminurie. : 

On sait encore que le eroup, qui chez les enfants 
a un début brusque en apparence, n’éclate qu'après 
une rougeole mal soignée, ou dont la convales- 
cence, quiest la période la plus dangereuse, n'a pas 
été surveillée. 

C’est aussi pour ces mêmes raisons que le rapide 
et ingénieux traitement de la gale fait à Saint- 
Louis (savon noir, pommade d’'Elmerich, bains 
sulfureux) peut avoir de graves inconvénients, s'il 
n'est pas fait dès le début de la maladie, et avant 
que l’acarus logé dans les chairs y ait tracé des 
sillons facilement envahis par une suppuraton 
dangereuse , dont l’inocuiation peut avoir même, 
après de longues années, les plus fatales consé- 
quences. 

La goutte est encore une maladie dont le dépla- 
cement brusque peut être mortel. Or,les traitements 
empiriques qui paraissent le plus efficaces, et qui, 
pour cette raison, séduisent le public aveugle, tels 
que la liqueur Laville , les pillules de Lartigue, 
voire même les eaux de Vichy, sont très-dangereux. 
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Souvent appelé auprès de malades qui avaient eu 
recours à ces drogues, nous avons eu à constater 
des congestions de la fête et du cœur avec immi- 
nence d'asphyxie, des congestions des reins avec 
impossibilité de rendre les urines, phénomènes 
parfois assez dangereux pour mettre la vie en péril. 
Le malade est toujours soulagé par la réappari- 
tion de la goutte proprement dite, ce que le trai- 
tement d’ailleurs doit s’efforcer de faire au plus vite. 
Mais alors, dira-t-on, il faut donc se résigner à ne 
pas guérir de la goutte, et dire avec Sydenham : 
« Medecina nescit curare podagra.» Eh bien, non! de 
toutes les maladies, c’est la plus facile à guérir ; pour 
cela, il n’y a qu’à boire de l’eau, à supprimer dans 
l'alimentation l'abondance et la succulence des 
aliments. 

Nous avons vu encore la fistule à l’anus opérée et 
guérie, en l’absence de tout traitement interne pré- 
paratoire et ultérieur, être suivie de phthisie pulmo- 
naire, et cela est d’autant plus coupable que l’on con- 
naît l'alternance substitutive de ces deux maladies. 

- Nous ne terminerons pas cette importante ques- 
tion sans dire un mot d’un mal trop généralement 
répandu, et qui affecte la femme, dans tout le cours 
de son existence, de mille maux, sous mille formes 
différentes : nous voulons parler des laits répandus, 
comme on disait autrefois, ou, pour parler plus 
clairement, des conséquences de la suppression ar- 
tificielle de l'allaitement, lorsque la mère ne veut 
pas nourrirson enfant pourquelque cause que cesoït. 
Ces conséquences sont, dans le principe, la perte des 
cheveux et des dents, perte de la mémoire, surdité 
partielle, affections de l'estomac, et, plus tard, ma- 
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ladies de matrice, affections des seins, tumeurs, 
Stérilité, âge critique dangereux et de transition 
difficile. ARE 

On a peine, du reste, à comprendre, en présence 
- des congestions cérébrales qui s'emparent de la 
femme en état d'allaitement au début, toute la légè- 
reté et l’inocuité des moyens par lesquels on espère 
détruire la fonction de lactation en quelques jours, 
quand l’incubation a duré neuf mois. 
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DES NOURRICES. 


Lorsqu'on ne peut s'en dispenser, mais abso- 
lument dans ce cas seul, on substitue à la mère 
une mère d'emprunt, une nourrice mercenaire. 

L'usage des nourrices n'est pas ancien et date 
d'une époque de corruption. 

C’est, en somme, une institution vicieuse en elle- 
même,immorale en principe et,commeapplication, 
qui pèche par la base. On doit donc s’en abstenir, 
quand on le peut, et n'avoir recours à ce moyen 
que dans les cas de force majeure. Ces cas sont les 
suivants : 

Absence totale de lait chez la mère ; 

Maladie grave chez la mère; | 

Absence de mère pour quelle cause que ce soit. 

Cela posé, la nourrice étant admise, pour que 
l'enfant placé en face d'elle n’ait pas à souffrir de 
cette substitution, la nourrice devra réunir les con- 
ditions suivantes : | 

Etre du même âge que la mère ou à peu près ; 

Avoir le même tempérament, à moins que, de 
l'avis du médecin, .il faille déroger à ce principe 
pour des raisons particulières ; 

Avoir le lait du même âge que celui de la mère; 

Avoir un enfant du même sexe; 

Etre d’une bonne santé; 
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N’avoir présentement et n'avoir eu aucune ma- 
ladie héréditaire ouacquise qui entache l'organisme, 
telle que tubereule, anévrisme, épilepsie, cancer, 
scrofules, dartres, etc.; 

Etre de bonnes mœurs et avoir une vie régulière. 

Supposons remplies toutes ces conditions difficiles, 
il reste un point litigieux; c’est le côté moral. Votre 
nourrice, = CIC est une nature honnète et bonne, 
ni vicieuse ni corr ompue, que la nécessité so- 
ciale pousse à cet état bizarre, pour ne pas dire 
- plus, que l’on appelle profession de nourrice , — 
n'aura pas, au moins dès le principe, une grande 
afféction pour votre enfant, qu’elle verra substitué 
ausien; de plus,sielle estbonnemère(cela peut-être), 
elle fera les réflexions suivantes : « Tandis que Je 
nourris un enfant étranger, le mien souffre peut- 
être, ou est mal nourri, etc. » J'ai vu des nour- 
rices s’affecter ainsi et en perdre leur lait; tout 
au moins, il peut n'être parfois pas de bonne qua- 
lité, les émotions morales tristes étant fâcheuses 
pour les nourrices. 

De plus, votre nourrice étant retenue par l'in- 
térêt, et non par le sentiment du devoir, ce qui est 
assez rare, elle se livrera à toutes ses ‘fantaisies, 
aura toutes les exigences ; à partir de ce moment, 
vous avez un tyran dans votre intérieur; vous devez 
vous condamner à un contrôle sévère, à une sur- 

veillance continuelle. Combien d'enfants sont ma- 
lades par les écarts de régime de la nourrice, abus 
des fruits, du vin, usage du café, rapports défendus, 
-ete.L'élat de surveillance, parfois de suspicion, dans 
lequel est placée la nourrice, l’entraîne à une dissi- 
mulation perpétuelle. Le meilleur moyen de con- 
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trôle est de ne pas la quitter de l'œil un seul instant. 
Il est bon nombre de nourrices qui ne se feraient 
pas à ce régime. 

Une bonne nourrice ne doit être ni enceinte ni 
réglée $t n'avoir surtout aucune perte blanche ; 
elle ne doit pas non plus avoir de sueurs abon- 
dantes. Son lait, dont la densité augmente avec 
l’âge du nourrisson, ne doit pas couler hors le temps 
de l'allaitement. La constipation, de même que la 
diarrhée, sont de nature à changer la qualité du 
lait et peuvent la rendre fort mauvaise. 

Dans nos contrées, la chambre de nourrice doit 
être située au sud- est, être bien aérée, exempte 
de courants d'air, et dépourvue de tous vêtements, 
chaussures, langes, etc. 

Pour que le lait de la nourrice soit d'excellente 
qualité et de quantité suffisante, cette dernière devra 
avoir des heures de repas, de lever et de coucher 
régulières, et des heures de téterie périodiquement 
réglées, ordinairement toutes les quatre heures 
environ. 

Son sommeil devra être bon et durer sept heures. 
Elle devra habituer son nourrisson à ne jamais 
téter la nuit, la qualité du lait s’en ressentirait. 
Les nourrices étant généralement des filles ou 
femmes de la campagne, habituées aux durs travaux 
et prenant une nourriture sobre, il est de la plus 
haute importance de ne pas trop déroger à leurs 
habitudes, au moins au commencement. Le grand 
air, l'exercice modéré, la promenade leur sont né- 
cessaires. : 

Il est un écueil dans lequel tombent tous les pa- 
rents: dans l'intérêt de leur enfant, ils donnent à 
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sa nourrice une alimentation trop substantielle; 
ils la font vivre de leur vie, ce qui est pour elle 
une véritable révolution ayant parfois les plus fà- 
cheuses conséquences. 

Un travail modéré et une nourriture grossière 

sont plus favorables à la nourrice, en général, ie 
 l'oisiveté et une nourriture suceulente. 

Le trop de bien-être d’une nourrice et la paresse 
sont choses nuisibles à l'enfant. Les nourrices 
doivent avoir une propreté extrême. L'usage des 
bains simples, trois à quaire fois par mois, leur st 
très-favorable. 

Elles porteront des vêtements appropriés aux 
climats et aux différentes saisons de l’année. 

On fera en sorte d'éviter pour elles les émotions 
tristes, de même que les mouvemer!s passionnels, 
la colère, par exemple, ce qui pourrait ètre (lès- 
dangereux pour l'enfant, au moment de la denti- 
* tion, par exemple. 

Il n’y a pas autant d’inconvénients qu’on le croit 
à changer de nourrice, surtout si celle que l'on 
quitte présente des vices rédhibitoires, tels que 
diminution sensible du lait au point que la nutri- 
tion de l'enfant en est altérée, dartres, abcès ou 
autres maladies survenues pendant le cours de 
l'allaitement. Le lait des nourrices, très-faible et 
comme aqueux au point de départ, doit augmenter 
de densité à mésure que l'enfant grandit ; au mo- 
ment de la crise dentaire, il est d’un blanc jaunûâtre, 
tandis qu'avant cette époque il est d’un blanc 
bleuâtre. - | 

Dans le but d'augmenter le lait des nourrices, on 
les soumet à l’usage fréquent de certains aliments 
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et boissons. Les fécules et céréales sont regardées, 
à juste titre, comme favorables à la fabrication du 
” lait. Les lentilles et les pommes de terre sont dans 
ce cas. Comme boisson, l’usage d’une bonne bière 
d'orge, dont on connaît la provenance, est excellent 
et préférable au vin coupé, mais n'exclut pas un peu 
_ de vin pur de temps à autre. 

L'usage d’une nourriture uniforme et peu variée, 
cd une boisson unique et régulière, vaut mieux 
qu'une extrême abondance de mets et de boissons 
sans cesse variés. 
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Un air pur, des habitudes et des fonctions régu- 
fièrement acecomplies sont la base d'une bonne 
santé. 

Pour maintenir tous les organes dans un équi- 
Libre parfait, ia sobriété en tout point est la meilleure 
règle. TS 

Manger peu ou au moins proportionnellement à 
la fatigue et au travail journalier, étancher sa soif 
avec modération et discernement dans le choix des 
boissons, faire avant et après chaque repas un exer- 
ice modéré, telle est la règle d’un estomac'qui veut 
se ménager longtemps des digestions régulières. 

Dans le choix des aliments, les plus simples 
seront les meilleurs. Les. condiments et épices, qui 
sont inutiles et même nuisibles aux Jeunes gens, 
deviendront utiles à l’âge mûr. L'abus d'aliments 
salés ou trop épicés, l’usage exclusif de la charcu- 
terie, l'abondance de venaison faisandée, l'abus des 
alcooliques sont un danger permanent pour l’es- 
tomac. Ë 

Or, cet organe étant le foyer alimentaire de la vie, 
il doit être ménagé et conduit avec prudence. 

Le manger trop est plus nuisible qu’une diète 
excessive. On meurt rarement de faim, tandis que 
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l’on meurt très-bien de la goutte ou de ses consé- 
quences. - 

Si l'estomac digère de la nourriture, la poitrine 
digère de l'air, et même en assez grande abon- 
dance, un mètre cube par heure. Ce dernier doit 
être d'excellente qualité pour satisfaire à la réno- 
vation de nos organes, et, comme tek, il doit être 
plus léger que l'air rejeté par RACE et plus 
riche en oxygène ; il doit, en outre, être exempt 
de miasmes, et provenir d'un milieu purifé, d’une 
manière constante. C’est dans les habitations que 
cette recommandation est du plus {grand poids. 
Combien de gens s'empoisonnent, sans le savoir, 


dans le milieu qu'ils respirent! La grande agglo- 


_mération dans une habitation petite et peu élevée 
de plafond est un lointain dänger qui permet l’éclo- 
sion d’une foule de maladies chez les femmes et les 
enfants particulièrement, qui séjournent plus long- 
temps au foyer. 

C’est surtout pendant le sommeil que l'air pur 
est indispensable, et, malheureusement, c’est tou- 
jours à ce moment que l’on en a le moins ; fenêtres 
et portes closes, petits appartements sont un dan- 
ger pour la santé. Un autre adjudant de Pair qui 
fait encore partie de l'alimentation, c'est la lumière. 
Les fleurs se tournent toutes vers la lumière. Tout 
ce qui en est éloigné, plantes, animaux, etc., est 
chétif, rabougri, triste. En dehors de la lumière, 
qui est la vie de tous, est la nuit, commencement 


de la mort. 
\ 





La médecine est un art que tout le monde 
prat in C'est pourtant chose déjà fort difficile 
pour le médecin. Quel est celui qui n'a pas 
prescrit un remède ou donné un: CONS eil dans 
sa vie, depuis le concierge jusqu ‘au pharmaciens 
J'étais en chemin de fer l’autre Jour, un mons 
sieur qui était assis à ma droite toussait, les 
voyageurs de ce compartiment avaient, je ne sais 
trop pourquoi, hermétiquement fermé toutes les ou- 
vertures. Le tousseur, qui n'était pas possesseur 
Ds coin (chose grave en chemin de fer), demande 
de ue l’on ouvre ; son voisin, possesseur de la fenè- 

tre; ui fait immédiatement observer que l'air 
lui fera du mal, qu'il fait du vent, etc., que sais-je? 
puis, la conversation s'engage. by atrois ans que 
je tousse, s’écrie le monsieur; j'ai consulté les plus 
grands médecins de Paris et de l' étranger; aucun 
n'a jamais pu me guérir...Un monsieur qui était en 
face prend la parole, et, après une longue et pé- 
nible histoire d'un parent qui avait fait un usage 
heureux de je ne sais quel sirop, arrive à cette con- 
clusion : prenez mon ours. Un autre monsieur pré- 
conise les cigarettes de... et la conversation 
s'engage de nouveau,sur ce chapitre ; les questions 
les -plus ardues y sont traitées familièrement et 
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hautla main, l'asthme, le catarrhe,la bronchite, ete., 
qua ndune dame fort respectable, qui n’avait encore 
rien dit, tire de son sac de voyage une boîte de pilu- 
les du docteur X.... et la présen:e au monsieur au 
catarrhe, en vantant toutes leurs vertus. C’est une 
panacée, un remède héroïque qui n’a jamais raté; 
son mari était comme monsieur; avant ces pilules, 
tout traitement avait été infructueux. Après avoir 
débité tout son chapelet, la dame ajoute que son 
mari fait chaque année un traitement au Mont- 
Dore, que l'hiver il habite l’Algérie ; d’autres per- 

sonnes du compartiment causent entre elles sur le 

_oas du monsieur au catarrhe, et enfin le pauvre 
malade, qui a tout consulté, se voit inondé de re- 

mèdes et de conseils qu'il n’a pas demandés; tout 

le monde parle à la fois; il ne sait plus que dire, se 

pince les lèvres et maudit tous ces bavards impor- 

tuns. Nous arrivons à Creil; tout le monde descend, 
sauf le malade et moi. Ma réserve m’ayant attiré” 
sans doute quelque sympathie ou provoqué sa 
curiosité, le monsieur, de son coin (il avait pris un 
coin), m'interpelle par ces mots : « Monsieur va 
jusqu'à Paris? » « Oui, Monsieur; » la glace était 
rompue entre nous. Le monsieur se déboutonne, 
me raconte que, depuis qu'il est décidé à ne plus 
faire aucun traitement, il est poursuivi par les re- 
mèdes et les gens qui lui en imposent dès qu'il a 
le malheur de tousser, soit chez lui, soit en public; 
que cela est bien malheureux, qu'on n’est pas libre 
de tousser en liberté, etc., etc.; plus je l’écoutais 
sans rien dire, plus mon silence paraissait l’éton- 
ner. Une chose lui semblait étrange, c’est que je ne 
luieusse pas proposé aussi ma drogue.Celamanquait 
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à ses habitudes. Je lui expliquai tous les motifs de 
ma discrétion, et lui, à son tour, me raconta qu'il 
avait eu une côte fracturée à l'affaire de Champigny, 
qu'il avait parfaitement guéri, mais que, depuis 
cette époque, il n'avait cessé de tousser. 

Ainsi, Monsieur, voyez, me dit-il, combien les 
personnes qui parlent sans savoir sont ridicules. 
J'étais parfaitement de son avis; nous nous quit- 
tâmes là-dessus, moi pour rentrer dans Paris, lui 
pour prendre la route de Bourbonne-les- Bains, où 
il trouva des eaux appropriéès à sa maladie. 
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.Il en est du mal de dents comme de beaucoup 
d’autres maladies : si l’on s’y. prenait à temps, on 
pourrait l'éviter. J'ai dit maladie, car c'est une 
maladie ‘réelle qui peut en engendrer d’autres, à 
commencer par les mauvaises digestions et leur 
conséquence, les névraigies, etc. 

Le mal de dents peut provenir de plusieurs causes, 
la névralgie cérébrale et la carie dentaire. Cette 
dernière est la plus fréquente. Bans la névralgie 
pure et. simple, les dents font mal, mais ne sont 
nullement altérées. Dans ce cas, c’est une maladie 
que l’on a à combattre. 

Dans la carie dentaire, la substance même de Ïa 
dent, l’ivoire, est malade, carié, puisinsensiblement 
détruit avec douleur variable et intermittente s’ir- 
radiant dans le côté de la tête ou de la face de la 
dent malade. 

De tous les remèdes dont on a usé et abusé, tels 
que opium, créasote, éther, laudanum mixtures 
de toute sorte, aucun n'est bon. Le moins usité 
et le meilleur est d’un usage dangereux et dificile: 
c’est le chloroforme, mélangé par parties égales 
avec la teinture d’arnica montana. 
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Les personnes affectées de maux de dents ne 
devront pas songer à se voir débarassées de cette 
infirmité par des remèdes appliqués localement 
sur la dent cariée. 

Toute espèce de mixture appliquée sur le siège 
du mal ne fait qu'en augmenter l'intensité, et atta- 
que lés dents voisines. Ce qu'il faut, c'est, en temps 
ordinaire, une extrême propreté de la bouche pour 
prévenir le retour du mal, empêcher leS gencives 
de s’enflammer, de se ramollir par l'usage fréquent, 
et notamment, après les repas, de lotions toniques 
et parfois astringentes ou alcooliques, et, dans le 
moment même de la douleur, si elle.est trop forte, 
l'application d'une sangsue sur la gencive de la 
dent malade, et l’usage interne d’un médicament 
approprié à l'individu et à la circonstance présente. 
Le sulfate de quinine à petites doses réussit dans 
beaucoup de cas, l’arnica pris à l'intérieur, le chlo- 
roforme en inhalation, et finalement le baume 
d'acier, comme on dit vulgairement, lorsque la dent 
est teliement détruite par la carie qu’elle doit dis- 
paraitre. 

La carie étant un véritable uleère de la dent qui 
met à jour, et au contact du froid, du chaud, des 
aliments, des boissons etc., le nerf dentaire, on a 
essayé, dans le but de protéger celui-ci des agents 
extérieurs, une opération que lon appelle le 
plombage, et qui a pour but de remplacer par une 
substance étrangère inaltérable la partie ou por- 
tion absente de la dent cariée. 

On emploie pour cela l'or en feuille, le minéral 
succédanum ou le mastice hydraulique. Cette opé- 
ration, difficile à faire, réussit souvent quand elle 
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est bien pratiquée, et l'on peut conserver des an- 
nées une dent malade. 


Pour enrayer complètement le mal de Los il 
faut s'y prendre de bonne heure, avons-nous dit ; 
d'autant plus bonne heure, en effet, que le mal de. 
dents est une maladie de jeunesse. @n fera done” 
bien de travailler avec le plus grand soin la pre- 
mière dentition de l'enfant, et surtout la période 
de transition des dents de lait aux dents définitives. 
Si les nerfs dentaires, qui sont les mêmes, devien- 
nent malades à cette époque, ils le seront plus tard 
pour les mêmes causes et les dents seront perdues. 


La carie des dents commence par l’altération de 
l'émail, qui met l’ivoire à nu et l’expose ainsi à 
l’action des agents extérieurs. 

L'une des causes principales de la carie est due 
à l’action directe des boissons ou aliments chauds 
sur les dents. 


L'abus du sucre ou du sel, l'usage fréquent de 
certains acides, en altérant jes gencives, favorisent 
l’altération subséquente des dents. 


Dans certains pays mal approvisionnés d'eaux 
potables, ou n’en offrant que de mauvaises, tels 
que la Normandie, le Nord, dont les eaux, prises 
à de grandes profondeurs, sont ci ristallisées, froides 
et calcaires, on rencontre pour ainsi dire des po- 
pulations édentées . Dans ce cas, il faut proscrire 
l'usage de l’eau, ou-bien en annihiler l’action nui- 
sible par l'addition d'un autre liquide, ou ce, qui 
est mieux, s’en dispenser au moins comme boisson. 


Il est des maladies dont la cause a un retentisse- 
ment sur les dents, comme la migraine sur les che- 
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. veux : les inflammations de l'estomac, les fièvres 
typhoïdes, les suites de couches. 

On sait que dans cette dernière maladie la pulpe 
dentaire est profondément attaquée, à tel point 
que l’on peut reconnaître de visu, par la section 
transversale, la dent d’un sujet atteint de fièvre 
typhoïde. * 

Les femmes qui ont eu des enfants devront faire 
la plus grande attention à leurs dents, surtout si 
elles n’ont pas nourri. On sait combien est fréquent 
le nombre de femmes qui perdent leurs dents et 
leurs cheveux après les couches. 

En temps ordinaire, chez l'enfant et chez l'adulte, 
les soins de la bouche sont indispensables, mais 
ils le sont surtout lorsqu' il existe un commence- 
ment de carie, ou même si les dents deviennent 
seulement sensibles aux agents extérieurs. L'usage 
de l’eau de Botot ordinaire, coupée d’eau, est ce 
qu'il y a de mieux pour les soins de la bouche, re- 
_nouvelés deux fois par jour et sans brosse dure qui 
déchausse les dents ; le doigt et un linge fin ou une 
petite éponge suffisent. 

On devra veiller avec le plus grand soin à l'in- 
flammation des gencives, c’est le point de départ 
de toutes les maladies des dents. Si les gencives 
sont rouges avec un liséré blanc, si elles sont sai- 
gnantes et molles à l’attouchement, c’est mauvais 
signe ; le scorbut commence ainsi. 

Il ne faut pas non plus que les gencives ni les 
dents aient la moindre odeur. 

Dans le cas présent, on emploiera la poudre im- 
palpable de charbon végétal, mais jamais aucune 
poudre dentifrice. 


Si les dents viennent à sécréter le tartre ou 
croûte dentaire, 1l faut l'enlever soigneusement et 
avec précaution et soigner dents et gencives comme 
si elles étaient très-malades. : 

Cette affection très-fâcheuse peut amener la 
perte totale des dents. 
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HYGIÈNE DES PROFESSIONS 


Les ouvriers employés au mercure sont sujets à 
l’angine ulcéreuse, aux douleurs, aux maladies des 
08. 

Les ouvriers doreurs perdent leurs cheveux et 
sont sujets au mal de tête. 

Les peintres et les cérusiers ont la colique de 
plomb, je scorbut et l'épilepsie saturnine. 

Les travailleurs au caoutchouc sont<sujets à la 
paralysie cérébrale. (Docteur Delpech, Mémoire 
Acad. 

Les ouvriers qui m anipulent le phosphore sont 
sujets à la nécrose des os. 

Les ouvriers qui fabriquent le verre et tous ceux : 
qui sont employés dans les hauts-fournaux sont 
sujets aux douleurs rhumatismales. | 

Lès fondeurs de «métaux perdent la vue par 1 
catarracte ou l'amaurose. 

Les graveurs à l'eau forte sont sujets à l'angine 
chronique. 

Les ouvriers mineurs s'étiolent faute de a re 
solaire. 

Les épiciers sont sujets à une maladie de peau 
particulière l’on appelle la gale des épiciers. 

Les ouvriers parfumeurs ont le mal de tête en 
permanence et perdent les cheveux 
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Dans toutes les professions, les mieux partagés 
sont-les ouvriers gaziers, les ouvriers en bronze, 
ceux qui manient le fer et le charbon, les bouchers, 
les vidangeurs, etc., etc. 

N'omettons pas les ouvriers boulangers, dont le, 
travail a lieu la nuit et dans des sous-sols, et qui, 
par les refroidissements qu'ils subissent, sont sujets 
à la phthisie pulmonaire. 

Nous n'avons énuméré ici que les professions 
principales. Bien d’autres fournissent un large tri- 
but à la maladie et aux infirmités qui atteignent 
l'homme ; que serait-ce si Re Pres un regard 

dans les grands centres industriels ? 
… La population y est chétive, lymphatique, scro- 
fuleuse, rabougrie, affreuse à voir moralement et 
physiquement . < 

Tel est le tableau imparfait, incomplet pourtant, 
que fournit l’état social. 

Pour tous ces maux résultant des professions que 
nous avons énumérées, l'hygiène la plus sévère est 
de rigueur. La propreté, les ablutions, les baïns, 
l’aération des ateliers, l'absence de tout excès de 
. quelque nature qu'il soit, une excellente nourriture, 
* l'exercice, le mouvement, et parfois des antidotes 
"appropriés employés comme contré-poison. 

Un grand perfectionnement, si l’on pouvait y. 
arriver, pour les professions les plus meurtrièr es, 
serait le travail à L' air libre. 
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DES MALADIES CONTAGTEUSES 





Sont réputées maladies contagieuses, la lèpre, 
la galé, le choléra, le typhus, la fièvre typhoïde, 
les angines, le croup, la petite vérole, les fièvres 
éruptives, les verrues, etc., etc. 

Sont contagieuses, mais non d’une facon absolue, 
la gale, l’angine, le croup, la petite vérole, la rou- 
geole, la scarlatine, la coquelucie. 

À ce propos, disons ce que l’on appelle contagion. 
Dans l’acception propre du mot, elle est fort rare, 
attendu que les maladies contagieuses ont généra- 
lement pour véhicule l'air ambiant et nous arrivent 
par l'air respirable, c'est-à-dire par la surface pul- 
monaire, telle l’angine, le croup, la rougeole, la 
scarlatine, la coqueluche, la petite vérole elle- 
même, tandis que la gale, la syphilis se propagent 
par contagion, c'est-à-dire par contact direct. 

À part ces deux maladies, nous pouvons dire que 
toutes les autres contagieuses, ou dites telles, récla- 
ment pour leur éclosion un ensemble de circons- 
tances qui, par la transmission de l'air, leur donne 
une extension itérative nouvelle ailleurs que dans 
leur foyer même. [ci apparaissent les prédis- 
positions ou aptitudes, le Iymphatisme, lés états 
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inflammatoires, les maladies antérieures, une 
mauvaise hyg iène, une mauvaise nourriture, la 
pauvreté, Yhérédité, ete. On a donc confondu en- 
semble les maladies contagieuses et épidémiques ; 
l'origine et la cause de cette confusion est un faux 
point de ressemblance qui existe entre elles. L’üune 
et l’autre se manifeste par groupe ; elles sont si- 
multanées dans plusieurs endroits à la fois ; la dif- 
férence est que les maladies contagieuses sont 
consécutives l’une à l’autre, puisqu'elles ont lieu 
par contact sur une souche commune, et que les 
maladies épidémiques sont spontanées et simul- 
tanées 


Conséquences : I est plus facile de se préserver 
d'une maladie contagieuse que d'une maladie épi- 
démique. 


Les maladies contagieuses, telles que angine, 
croup , rougeole, scarlatine, coqueluche, variole, 
sont le plus souvent épidémiques, ce quia contr ibué 
encore à embrouiller a question. 


On évitera donc la contagion, en évitant tout 
contact avec les personnes infectées, soit directe- 
ment, soit par les vêtements, ou objets leur appar- 
tenant. Quant aux maladies dont la contagion est 
due aux miasmes transportées dans l'air, cela est. 
plus difficile. Il faudra respirer le moins possible 
l'air ambiant ; en outre, neutraliser l'air des cham- 
bres de malades par des fumigations appropriées 
ou des matières absorbantes ; avoir encore les plus 
grands soins de propreté dans la toilette, dans les 
vêtements ; établir, si cela est possible, une ventüla- 
tion constante. 


TE ES à 

Les personnes appelées à donner leurs soins en 
temps d'épidémie feront bien de se gargariser la 
bouche à l’eau additionnée d’eau de Cologne et se 
lotionneront la barbe et les cheveux avec l'eau de 
Cologne pure. On s’en servira également pour la 
toilette et.les vêtements. 

L'usage du tabac à fumer it ètre un bon 
anti-miasmatique. 
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__ MÉDECINE USUELLE : 


Il est des notions que chacun doit posséder, et ce 
n’est pas empiéter sur l’homme de l’art que d’ap- 
pliquer certains remèdes avant l'arrivée du méde- 
cin, remèdes généraux qui ne peuvent en rien 
compromettre le traitement futur, et qui écono- 
misent parfois un temps précieux el secondent . 
même les vues du médecin. Tel le vomitif dans le 
cas d’empoisonnement. À défaut de médicament 
vomitif, on fera vomir le malade au moyen d'une | 
barbe de plume introduite dans le gosier. 

Des sinapismes ou un bain de pied sinapisé 

- seront très-utiles dans un cas de syncope ou dans 
les étourdissements chez les personnes obèses ‘ou 
d’un tempérament sanguin, lorsque :le sang, par - 
une cause quelconque,affiuesubitementau cerveau. 

La diète volontaire, où au moins la tempérance 
d'aliments et surtout de boissons, est un mode qui 
ne peut en aucune façon compromettre l'état pré- 
sent et qui ne préjuge en rien de l'avenir. I n’en 
est pas de mème de tous les usages et préjugés . 
populaires qui consistent à prévenir les maladies, 
et qui, en réalité, ne donnent qu'une sécurité trom- 
peuse. 

Ces prétendus remèdes, parmi lesquels serangent 
les médicaments secrets, les purgatifs, le camphre, 
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le vulinéraire, la bourrache, l’eau sédative, etc., 
exploités par d’habiles charlatans, ou des empi- 
riques vulgaires, ne réussissent jamais qu’à tromper 
le malade. 

L'une des premières précautions dans le soin 
de la santé consistera donc à se prémunir par 
-avance contre toute drogue préconisée par tel ou tel 
pour telle maladie, dé rejeter toutes les panacées. 
des empiriques ou des pharmaciens, de faire diète 
jusqu’à nouvel orûre, ou simplement de changer 
ses habitudes, si elles sont mauvaises, ou au moins 
de modifier sensiblement sa manière de vivre 
à l'égard des aliments et boissons, du sommeil, 
du travail physique ou intellectuel, etc., etc. 

Et si cette première donnée est insuffisante, qu’il 
y ait un mal ou une maladie réelle, il faut consul- 
ter le médecin. 

L'usage que l’on avait autrefois de renouveler 
les préceptes affirmatifs de l'hygiène à chaque 
renouvellement de saison ou au moins au prin- 
temps, n'est pas mauvais ; mais, sous prétexte de 
régime rafraichissant, il n’est pas nécessaire de se 
médicamenter, de se purger, comme cela se pra- 
tique encore dans certaines familles. La diète laitée, 
dans les localités où il y a de bon lait, la diète 
végétale, l’usage exclusif des poissons de mer, la 
diète à l’eau froide, l’usage du petit lait, auquel 
on adjoindra quelques disanes dépuratives, telles 
que la saponaire, la douce-amère, la chicorée sau- 
vage, ou une tisane diurétique ou amère, auront 
les meilleurs résultats sur la santé pour aider à la 
_crise naturelle qui s'opère dans le corps au renou- 
vellement des saisons, 


— 40 — 


Dans toutes les familles où ii y a des femmes, 
des enfants, des vieillards, mais surtout à la cam- 
pagne et loin des villes, on fera bien d’avoir tou- 
jours en provision de la farine de moutarde fraiche, 
et, -si l’on veut agir vivement, dés sinapismes en 


feuilles, de la fleur de camomiile, dont on fera une 


infusion théïforme légère pour ladministrer au 
besoin, en attendant l’arrivée du médecin. Dans la 
médecine usuelle, on se trouvera bien de l'usage 
‘de la farine de graine de lin bien cuite, en cata- 
plasmes, pour les coliques ou la diarrhée subite. 
On voit que la médecine préventive se résume à 
bien peu de choses. 

C’est faute de ces notions élémentaires dans l’hy- 
_giène, ou dès l'apparition des premiers symptômes, 
que les maladies deviennent souvent plus graves. 


Avant de terminer ce chapitre, disons un mot à 


l'usage des familles de deux phénomènes acciden- 
tels dont les conséquences ultimes, imprévues, 


peuvent être très-dangereuses. Je veux parler de. 


la peur, des coups à la tête ou des commotions 
cérébrales. : 

On attachait dans l’ancienne médecine, et encore 
aujourd’hui dans le peuple, la plus grande influence 
à la peur; onavait raison. Toute personne ayant 
été vivement impressionnée par une peur subite 
(non seulement les femmes, mais tout le monde), 
doit être traitée comme si elle-avait le germe d'une 
maladie réelle. | 

On commencera par une infusion chaude de 
thé, du vin chaud, un peu d’eau de mélisse sur du 


sucre ; ensuite, on consultera le médecin. Onregar- 


dait autrefois comme très-dangereux les coups et 
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_contrecoups à la tête, surtout lorsqu'il n'y avait 
pas blessure et perte de sang. En effet, dans ce cas, 
tout le danger est interne, et l’abranlement, la 

 succussion du cerveau peut amener, au bout de 
quelques années, et même plus tôt, les désordres 

‘les plus graves. 

En l'absence du médecin, on se trouvera bien, en 
pareil cas, du bain de pied sinapisé, de quelques 
sangsues à l'anus, et de l’infusion d’arnica très- 
légère, de frictions à la. teinture d'arnica sur la 
plante des pieds et autour du cou, | 

L'arnica, avec les autres médicaments énoncés 

| plus haut, fera done partie de la pharmacie do- 

 mestique. Il faudra bien se garder d’en abuser, 
c'est un médicament très-violent. 
 L'’ammoniaque liquide, dont on se servira pur 
pour les piqures d'insectes ou pour lotionner les 
plaies qu on suppose envenimées, complètera cette 
phansclel on ne peut plus simple. 


EMPOISONNEMENTS 


: Le plus difficile dans un cas d’'empoisonnement, 
c'est de savoir ce que l’on a à faire ; puis ensuite, 
autre difficulté, il s’agit d'opérer promptement. 

En effet; tant que la substance toxique n’a pas. 
pénétré dans l'abdomen, elle peut être rendue par 
le haut au moyen du vomissement. C’est pourquoi 
‘le vomitif se place en première ligne dans les Cas 
d’empoisonnements. Il faut pour “cela quinyait 
pas plus d’une heure après l'accident. 

Hors ce cas, c'est par l'intestin qu'il faut agir, 
soit en neutralisant le poison par des réactifs ap- 
propriés, soit au moyen de lavements, soit au 
moyen dé purgatifs. Ce dernier mode n'est pas 
toujours bon. 

Supposons un cas d'empoisonnement dont on 
n’a pu déterminer l’origine, en excluant toutefois 
les champignons, ce 1 l’on ignore rarement, on … 
donnera à tout hasard, ee grandes cuillerées, de: 
distance en distance, à $ minutes d’ intervalle, et 
délayé dans l’eau, le mélange suivant : 


Magnésie calcinée...,..., 60 grammes. 
Charbon pulvérisé.....…. 60 grammes. 
Safran de mars apéritif... 60 grammes. 
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_ Nous avons extrait cetté formule du Bullet 
‘ Thérapeutique de Paris (juin 1858). ::::: SH 

Nous avons cru devoir rempiacer beam comme 
véhicule par du lait tiédi. : 

M. le professeur Orfila conseillait en habie cas 
l'usage des blancs d'œufs battus en boisson, à la 
dose d'un ou deux litres. E n’y aurait aucun incon- 
vénient à employer les deux moyens sin René 
ment. 

Dans le cas d’ empoisonnément par les. éhämpi- 
gnons vénéneux, s'il est trop tard pour faire vomir . 
le malade, on emploiera le sel commun délay é dans 
l’eau, une poignée pour un litre d’eau; l’eau vinai- 
_grée, le tannin dissous dans l’eau additionnée de 
quelques gouttes d’amfoniaque, l'huile:d’olive en 
_boisson’et en lavement, et,:s'il y a des symptômes 
nerveux inquiétants, la pôtion suivante: par anus 
cuillerées toutes les cinq minutes: 


Poudre de Belladone... 500 granimes. 

-Sirop.de sucre, .:,..: Re grammes. 

Eau distillée. Hire ... 400 grammes... 
Ilest bien enténdu que ces différents modes de 


traitements seront appliqués en l absenee absolue 
-de tout médecin. 

- Si l’on est sur la trace de réhdubl Suhiétendé 
connue, la question changé, et l'on peut adminis- 
trer, à coup sûr, des antidotes appropriés. $ 

Ainsi, pouries empoisonnements occasionnés par 
‘les sale de plomb, — lesulfate dé magnésie, le sulfate 
de soude seraient utilement employés. | 

Contrel'arsenic,1a magnésie pee ep le safran. 
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Contre tous les acides minéraux, sulfurique, vi 
trique, chorhydrique, on emploiera la magnésie, 
le carbonate de potasse, l’eau de savon. 

Contre l'acide prussique, les amandes amères, 
l’eau de l’aurier-cerise, on emploiera l’eau addi- 
tionnée d’ammoniaque liquide, l’eau chlorurée. 

Contre l’empoisonnement par l’ammoniaque, 
on emploiera l’eau vinaigrée , — et contre l’azotate 
d'argent, l’eau salée. 

S'il s’agit du sublimé corrosif, — l’albumine. 

Contre la cigué et la digitale, — l'eau vinaigrée. 

Contre le cyanure de potassium, — l’eau chloru- 
rée et l’'ammoniaque étendu. 

Contre l’iode et l’iodure de potassium, — l'amidon 

en boisson et en lavement. 
Contre la morphine et l’opium, —le tannin, l’eau 
vinaigrée, le café, la noix de galle ‘en décoction, 
l’infusion de quinquina. 
Contre le phosphore, — la magnésie délayée dans 
l'eau en grande quantité. 
Contre le sulfate de cuivre, —l'albumine ou blanc 
d'œufs. 
Contre Icfsulfate de zine ou vitriol blanc, — le 
lait. 

Contre l'émétique, — le quinquina et une forte 
décoction de noix de galle. 

L'eau vinaigrée, que nous avons dit être un 
antidote de beaucoup de substances toxiques, 
sera encoreïemployée à petites doses souvent re- 


nouvelées, soit que l’on ait évacué le malade par 


le haut ou parile bas, soit qu'on ne l'ait pas fait, — 
contre les désordres occasionnés par les subs- 
tances toxiques suivantes : 
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Scille, œnanthe, aconit, ellébore, varaire, véra- 
trine, colchique, belladone, datura, tabac, digitale, 
_ciguës, laurier-rose, mouron des champs, aristo- 
loche, rue, tanguin. 

Disons enter minant, et pour nous résumer, qu’en 
matière d’ *empoisonnernent il faut agir prompte- 
ment. 

Les moyens généraux les plus usuels et les plus 
utiles sont : le vomitif d'abord, le vomitif purgatif 
ou éméto-cathartique, l'albumine , le lait, l'huile 
d'olive, l’eau vinaigrée, l’eau ammoniacall , la. 
formule pharmaceutique que nous avons donnée 
au commencement de ce chapitre; et qui répond à 
toute attaque inconnue, et enfin les antidotes ou : 
contre-poisons proprement dits, dont l’emploï cor- 
respond à tel ou tel cas donné et connu. 
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MALADIE DES ENFANTS | 


L'enfant vient de naître, et à ce nouveau contact 
avéc lé monde extérieur commence la vie indivi- ; 


duelle. 
-Nousaurions'pu le prendre plus tôt, c ’est- àcdire 


dans le sein. dela mère, mais: cette question _. . 


réservée. 


Dans la bn ls pis bare tie nor ; 


males, quels sont les besoins du nouvel être ? 
Ceux de tout être vivant, savoir : lumière, 

chaleur, air, nourriture sont indispensables à son 

accroissement. 
Dans le phénomène de la vie intra-utérine, 


l'enfant vit d'une vie conjonctive ; en un mot, il 


n’a pas de vie propre, et-tous ses actes physiologi- 
quessontsubordonnés à ceux dela mère, qui, en quel- 


que sorte, vit pour deux. Aussi la vie de la femme 
en état de grossesse doit-elle être réglée, surveillée, 


réglementée au triple point de vue intellectuel, 

moral et physique. — N’anticipons point et reve- 

nons à la question des maladies des tout jeunes 

enfants et aux soins qu'elles exigent. 
Elles sont aiguës ou chroniques : 


Ce sont, pour les aiguës : l'entérite, liléne ou in- 


vagination (coliques de miserere, con vulsions inter- 
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nes), l’érithème, lesconvulsions proprementditesou 
_congestions méningites, etc.;le corysa, la bronchite, 
l'ictère, le croup; — pour les chroniques : le car- 
reau, le lymphatisme, le rachitisme, la maladie 
bleue. 

Tout enfant qui vient dé naître a: besoin. de 
chaleur. On veillera done à ee qu’il ne se refroidisse 
pas par tous les moyens possibles; on mettra son 
berceau dans un endroit sec et au midi, à labri. 
de tout courant d'air. Contre le refroidissement des 
extrémités, on emploiera la bouteille d’eau chaude, : 
l’ouate aux mains et aux pieds; sur le ventre, on: 
pratiquera à la peau des frictions sèches avec une 
brosse douce, tous les jours, et même deux fois 
par Jour, Au besoin on aura recours aux cataplasmes 
sinapisés aux pieds, et l'on veillera surtout. à, ce 
qu'il ne soit jamais mouillé, car c’est là une grande 
cause de refroidissement. On aura pour cela des 
langes de laine et des couches en très-grande 
quantité, afin de changer l'enfant continuellement 
si cela est nécessaire. À moins de circonstances 
particulières ou d'ordonnance du médecin, on lui 
fera constamment sa toilette à l’eau froide hiver et 
été. On évitera surtout l'usage de. la poudre de: 
lycopode, d’amidon ou de riz, qui est plus nuisible 
_qu'utile ; on en remplacera l'emploi par une lotion 
à l'eau de Cologne pure pour toutes les parties ou 
lon emploie habituellement Île Ivcopode; c'est le 
meilleur, le seul moyen d'éviter les sercures , les 
coupures, Férpineme. Gi la saison ou l'état de 
_Fenfant le permet, on fera même cette lotion sur 
tout ie COrps. æ 

Les enfants étant sujets à toute espèce de conges- 


La less 
tions et particulièrement à celles de la tête et dela 
poitrine; on veillera à ce que, par la tête surtout, il 
ne soient pas accessibles aux froids de l'hiver. Le 
cerveau étant pour ainsi dire à nu dans les premiers 
temps de la vie par la persistance des fontanelles, 
on préservera le dessus de la tête non-seulement 
des chocs et des contacts extérieurs, mais encore 
du froid, du soleil et de l'humidité. C'est dans ce 
but que le préjugé populaire recommande de ne pas 
eñlever les croûtes de lait qui forment une sorte de 
cuirasse: à la surface du crâne. Il vaut mieux, mais 
avec beaucoup de prudence, én débarrasser l’enfant 
par une lotion savonneuse à l’eau tiède. 

C'est une maladie qui est due à la malpropreté. 
Tout enfant qui séjourne plus qu'il ne doit dans 
son urine, ou dont les couches ou langes ne sont 
pas suffisamment lavés ou le sont mal, a les 
fesses rouges, ainsi que toutes les parties environ- 
nantes : la peau s’enflamme, s'écorce, suppure et 
s’ulcère, etl'enfant devient très-malade, parce qu'il 
souffre et qu'il n'a plus de sommeil. Dans ce cas, 
des cataplasmes d’abord, une grande propreté et 
puis des lotions à l’eau de Cologne additionnée 
d'un peu d’eau d’abord, puis pure ensuite, sont le 
meilleur moyen d'en finir. 


Convulsions. 


Ceci est du ressort du médecin. Avant son arri- 
“vée, on posera des sinapimes aux pieds de l'enfant, 
et, s’il y a imminence d’asphyxie, à la région du 
cœur. En l'absence de tout médecin, un bain 
simple et des affusions froides sur la tête triomphent 
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quelquefois momentanément du danger. Il faut 
alors profiter du temps que lon a devant soi et 
agir. es 

Les convulsions peuvent être occasionnées par 
un froid subit à la tête, par une insolation, par la 
présence de vers dans l'intestin, par une colère, 
héréditairement par le méningite ou le tubercule, 

et enfin par l’évolution des dents. 

On peut sinon conjurer tout-à-fait le danger, 
du moins le diminuer par une hygiène très-sévére 
et la plus grande ponctualité dans la vie de l’en- 
fant et de la mère. HHFUS 


Coryza. 


Le rhume de cerveau est un des accidents les 
plus fâcheux qui puissent arriver; aussi, dès qué 
l’on voit qu'un enfant est enchifrené, il faut re- 
doubler de précautions, mettre vite des sinapismes 
aux pieds et appeler le médecin. En effet, le coryza, 
après avoir parcouru ses périodes, passe à l'état 
chronique ou se communique à la poitrine, et, 
“dans ces deux cas, la respiration, c’est-à-dire la vie 
de l’enfant est gravement compromise. 

_ Ce n’est pas un préjugé populaire de nulle va- 
leur que de frotter le nez de l'enfant avec un corps 
gras ; cela est très-bon, mais il ne faut pas s’en 
tenirlà. On évitera donc avec le plus grand soin 
tout refroidissemeut à la tête, en garantissant les 
fontanelles de l’action du froid ou du chaud. 


Bronchite. 


_ Rhume de poitrine. Gette maladie, très-grave 
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chez les enfants, est une de celles qui en enlèvele 


plus. Dès qu'un ‘enfant tousse iln’ y a pas de temps 
à perdre. Tout retard est un pas vers la mort, et 
si la bronchite devient capillaire, ce qui arrive par 
les grands froids, il est bien rare que l'enfant en 

réchappe. 

Ainsi donc, par avance, garantissez toujours avec 
le plus grand soin la poitrine et la respiration des … 
enfants : la poitrine, non en les couvrant trop, ce 
serait aller au déduit du danger, mais en les cou- 


vrant selon les lieux et les saisons, et aussi selon : 


leur état de santé habituel ; la respiration, en ne 
leur faisant respirer ni un air trop froid ou trop 
vif, ni, sous prétexte de précautions, un air trop 
chaud et asphyxiant, qui occasionnera un danger 
imminent à la moindre transition dans un autre 
milieu. 

L'usage de corps gras en frictions sur la poitrine 
est parfois très-bon dans les pays très-froids : 
ou dans les saisons froides ; l'usage des frictions 
alcooliques (eau de Cologne pure) sur la poitrine 
est encore meilleur. ec 

51 Ja bronchite est déclarée ou en voie de Pêtre, … 
il faut bien se garder de faire vomir avant larri- * 
vée du médecin, comme on Je fait journellement. … 
Mieux vaut appliq uer un cataplasme de farine de 
graine de lin soupondré ( de farine de moutarde sur 


la poitrine, en arrière, et donner èl'enfant quelques = 


A 


grandes cuillerées d’infu: ston de camomille légère. : 
ictère : its 2 


Ou maladie jaune. Les nouveaux-nés sont sujets 


Re 


à cette af ffection, que l’on a le temps des soigner et 
‘qui par conséquent n’est généralement pas grave, 
Mais qui pourtant, à cause des désordres auxquels 
elle peut être liée, nécessite l'intervention du 
médecin. 


L'usage des a chauds nous à paru ‘bon à 
: toutes les périodes de cette maladie. 


€roup. 


Nos 5 avons a taire à la plus meurtrière de toutes 
les maladies d'enfants. Des peaux ou fausses mem- 
branes tapissent les voies aériennes et asphyxient 
l'enfant peu à peu, quelquefois presque subitement. 
J'ai dit peu à peu, parce que, lorsque la maladie 
éclate subitement, elle peut étre restée deux ou trois 
jours à se produire. 


Or, dans ces maladies infantiles, la convales- 
cence est au moins aussi dangereuse que la maladie, 
et au point de vue du er oup,; qui pourra en être la 
conséquence, mérite des soins encore plus cévères, 
dès que le malade est guéri de samaladie pas imitive. 

Voilà ce qu'il faut savoir. 

Car c’est pour cela que les cas de cr oup éclatent 
brusquement et sont si souvent mortels. On ne peut 
comprendre que l’on ait besoin de soigner sérieu- 
sement un énfant qui n'est plus malade. C’est 
pourtant ce qui est vrai. Or, la règle que nous 
appliquons, nous, à toutes convalescences, sans ex- 
ception de fièvres éruptives, bronechites, angines, 
coryzas, varioles, chez les enfants, c’est un traite- 
ment approprié d'une durée de six semaines, et 


nous recommandons d'éviter toute cause de refroi- … 
dissement comme un des plus grands dangers. 


Ainsi, pour nous résumer, le croup peut survenir 
par contagion où comme corollaire de toute fièvre 
éruptive ou catarrhale. Il s'annonce par une 
toux dite voix de cog; les petits malades portent 
les mains à la gorge comme pour se débarrasser 
d’un corps étranger qui les gêne ; ils sont dans 
une ägitation extrême. 

Lorsqu'il éclate, l'enfant tousse d'une toux 
rauque particulière, la voix est enrouée, et en 
mettant l'oreille devant ou derrière la poitrine, on 
entend comme des bruits de soupape. Vite, dans 
ce Cas, faites vomir, avant même l’arrivée du méde- 
cin, et, à défaut de vomitif, chatouiliez l’arrière- 
gorge avec une barbe de plume; mettez des sina- 
pismes aux pieds et à la poitrine. | 

Un moyen qui nous a été recommandé comme 
infaillible, par un ancien interne des hôpitaux da 
Paris, le docteur Périer, modeste et dévoué prati-: 
cien enlevé trop tôt àla science et à l'humanité, 
c’est l'emploi de fumigations de vinaigre chaud, le 
badigeonnage de la bouche etde la gorge, et au 


besoin l’ingestion d’une petite cuillerée de vinaigre, 


s'il en est encore temps. 

Nous ne dirons rien de l'opération de la tra- 
chéotomie : cela est du ressort des médecins et dû 
à leur appréciation. Cette œuvre, que l'on ac-. 
complit presque toujours in extremis, ne réussit que 
quand les fausses membranes n ont pas encore 
envahi la poitrine ; aussi n'est-ce pas un remède sûr. 


En face d’une affection terrible comme le croup, 
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Je mieux n'est pas de combattre, mais de. prévenir. 
_ Comment, dira-t-on ? 

Gela est biensimple, si l’on connaît l’histoire du 
COUR : : 

D'abord, il est contagieux, pas toujours, mais 
il l’est par J'air respiré. 

Ensuite, il ne vient pas spontanément : ou au 
moins fort rarement. 

Quand il éclate brusquement, il ya ‘en avant: 
_ bronchite, angine, rougeole, scarlatine, Cor yza. 





La Laryngite striduleuse 


ou faux croup est une affection qui le simule 
parfaitement, quant au timbre de la toux, mais qui 
n'est pas dangereuse; le médecin n° saurait s’y 
méprendre. Quant aux parents, ne pouvant dis- 
cerner, ils auront à agir en face de cette affection 
comme s'il s'agissait du vrai croup; il n’y à nul 
inconvénient, et, dans ce cas, il vaut mieux agir que 
de se tromper. 

Nous avons omis à dessein de parler au début 
de plusieurs autres nine auxquelles sont sujets 
les enfants. Ces maladies appartiennent plutôt à la 
seconde enfance : ce sont la coqueluche, la rougeole, 
la scarlatine, l’angine, le pourpre, la varicelle, la 
variole, la miliaire. 

Toutes ces maladies sont graves chez les enfants. 
Elles nécessitent des soins de chaque instant et la 
plus grande prudence, tant dans la maladie que 
dans la convalescence. La plus tenace de toutes est 
la coqueluche ou quinte-toux; elle a une durée de 
sept à huit semaines environ. On s’est trouvé bien, 
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dans ces derniers temps, contre elle, del inhalation . 
_ de l’air des usines à gaz. : 
On peut d’ailleurs prévenir tous ces MAUX OÙ au 
moins en conjurer les dangers, en sy prenant à 
l'avance, comme le dit le professeur Tissat, ét cela 
par des moyens simples : par l'usage des f frictions 
sèches, journalières, des bains simples et des. 
lotions froides quotidiennes. H suffit done de le 
vouloir. FO: 


# 


Entérite des Enfants. 2 
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L'entérite des enfants ou selle verte, quand elle 
ne produit pas la mort des enfants, les éliole elle: 
ment, qu'ils deviennent comme de petits squelettes. 
On veillera dès le premier moment à couper court - 
à cette prédisposition. 

L'entérite est toujours précédée de coliques abs 
res, de selles muqueuses, dé matières non digérées. | 
Elle est due à une inflammation de l’enfantou de 
la nourrice, à un écart de régime de cette dernière, 
à un refroidissement subit de la mère ou de l'én- 
fant, à une émotion morale vive, à un lait de 
mauvaise qualité. 

Elle se reconnait d'abord à sa couleur: verte 
porracée, et ensuite aux cris réitérés de l'enfant, : 
qui s'agite continuellement et dont le sonmeil 
même est interrompu où troublé. . 

De plus, si l’entérite est due à la qualité de lait Fe 
on le reconnaitra à ceci : c'est que les cohiques et. | 
les cris dé l'enfant auront lieu aès que le lait arri- 
vera dans l'intestin; pour le petit être, c'est un vé- 
ritable empoisonnement. Dans ce cas, on soignera 


| la nourrice, on vit son régime au besoin, on 
“lui fera prendre des bains, un régime émollient, 
. l'usage de la graine de lin en boisson. Dans le cas 
où la maladie est inhérente à l'enfant, on lui mettra 
sur le ventre des cataplasmes de farine de graine de 
En, on veillera à ce qu’il n’ait jamais les pieds froids 
hi les r mains, et on lui donnera de petits bains pré- 
cédés et suivis de frictions sèches. Si cela ne suffit 
pas, on se dispensera de toute médication et on . 
fera appeler le médecin. 


+ 


Éléus. 


L'iléus ou colique de Miserere, convulsions inter- 
 nes,est une terrible maladie quiemporte souvent le- 
malade. Il est regrettable de dire qu’elle peut être 
due parfois au manque de soins. La constipation. 
en est le point de départ. On ne doit jamais laisser 

un tout jeune enfant plus de deux jours avec de la 
constipation On obvieràa à cet inconvénient par 
une petite cuillerée d'huile d'amandes douces ou de 
‘sirop de chicorée prise avant la téterie, et un cata- 
plasme de farine de graine posé sur le ventre. Si 
cela ne suffit pas, il faut consulter le médecin. 

Quoi qu'il-en soit, l'iléusconfirmé ou présumé il 
_ faut donner àl'enfantun petit bain chaud, précédé 

et suivi de frictions, et avoir recours au médecin 
pendant ce temps. 

C’est surtout au ont de la dentil tion, cette 

crise sérieuse des enfants, que l’on en récoltera 
tous les bénéfices. Disons à ce propos combien sont 
dangereux en tous temps, mais surtout à cette 
époque de la vie de l'enfant, les coups et contre- 
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coups à la tête. On devra donc y attacher la plus . 
grande importance, et regarder ces accidents, qui : s 
passent parfois inaperçus, comme le point de dé- … 
part dés maladies nerveuses ou des maladies et : 
abcès de l'oreille, gourmes, ete., etc. … à 
Il est parfois du plus grand danger qu'une nour- 
rice fasse usage de café au moment de la dentition : 
de son nourisson. À 


< 
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MALADIES CHRONIQUES DES ERFANTS 


: À 

Ce sont, avons-nous dit, parmi lés principales, 
le Carreau, le Lymphatisme, le Rachitisme, la 
Cyanose ou Maladie bleue. 


< 


Le Carreau 


ou maladie du ventre se manifeste par le déve- 
loppement exagéré de l'abdomen, avec gonflement 
et nodosité. Cette maladie provient d’une mau- 
yaise alimentation, d'une nourriture prématuré- 
ment substantielle, ou d’un sevrage précoce, On y 
remédie par un changement de nourriture ou de 
nourrice, s'il y-a lieu: par l'usage des bains, de 
l’eau froide en douche, par l'huile de foie de morue, 
par des soins médicaux appropriés. 

Disons que cette affection ne survient guère 
qu'aux enfants abandonnés (c’est le mot) à de 
mauvaises nourrices, loin de toute surveillance, 
en l'absence volontaire ou non et criminelle des 
parents. et quelquefois par la stupidité de certaines 
mères ou nourrices qui, dans le but de fortifier un 
enfant ou de le faire marcher pius vite, lui donnent 
une nourriture de grande personne. 


Le FRachitisme. 


Cette affection peut être due en partie aux 
» 3 = 
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mêmes causes que la précédente; elle peut être 
due à l’hérédité, être le résultat d’un mauvais lait 
ou d'une alimentation artificielle insuffisante. On 
y joindra, pour cause déterminante et aggravante, 
l'absence de sommeil, la marche prémaiur éeet,en 
général, tout ce qui peut surmener un enfani. 

L'habitation de lieux bas et hümides où l’air et 
le soleil pénètrent difficilement, la malpropreté 
habituelle, sont aussi des causes capitales qui pro- 
duisent cette affreuse maladie, qui déforme le 
corps de l’homme avant qu’il soit formé. 

Déviation et déformation des os de toutes sortes, 
telle en est la triste expression. Comme eause hé- 
réditaire, les scrofules, la syphilis et la sénilité chez 
les parents, les conceptions venant à la suite de 
maladies graves. Les tubercules, les maladies de 
cœur, sont en première ligne. C'est une ma- 
ladie lente à guérir ; on n'y parvient qu'avec de la 
persévérance, des médicaments dépuratifs du sang, 
une nourriture tonique et appropriée selon les cas. 
L'excès d'alimentation est ce qu'il y à de plus à 
redouter pour arriver à de bons résultats. 


Lo Lymphetisme. 


{ 


C'est la première étape de la maladie précé- 
dente, et de plus celle de beaucoup d’autres encore. 
On peut dire que cet état d’étiolement, de languis- 
sement, de refroidissement qu on appelle le Iym- 
 phatisme, est le berceau de toutes les maladies : 
possibles. IL faudra vite, opposer à cet affaiblis- 
sement prématuré de toute la machine, un chan- 
gement d'air d'abord, souvent un changement de 


nourriture ou, au moins, une nourriture plus 
appropriée ou plus tonique, parfois l’usage de 
certains médicaments stimulants, des amers, du 
fer, de l'huile de foie de morue, du lait de chèvre 
ou d’ânesse, l’usage de bains toniques, l'emploi de 
l’eau froide en lotions quotidiennes. 


Maladie bleue. 


Il nous reste à parler de cette affection, qui est 
plutôt un vice organique qu'une maladie. 

La persistance ‘du trou de Batal, qui fait commu- 
niquer les deux sangs entre eux, donne à l& peau du 
corps cette coloration parliculière qu'on appelle la 
cyanose. C’est plutôt un fait scientifique qu'une 
maladie qui doive nous occuper. 


Des Syncopes. 


Certains enfants sont sujets à des syncopes” 
c'est-à-dire qu'ils perdent subitement connaissance. 
_Cela peut être dù à un défaut de circulation et 
provenir ou du cœur ou du cerveau : du cœur, par 
le fait d'une émotion, d’une colère, eitc.; du 
cerveau, par le fait d’une disposition organique de 
cet organe, ce qui est plus grave, ou enfin à la 
suite de pleurs ou sanglots exagérés, lorsque l’en- 
fant crie autant que sa respiration le lui permet. 
Dans ce dernier cas, c’est par l’étranglement des 
gros vaisseaux par le diaphragme contracté que LE 
syncopeé a lieu, ce qui.est peu grave. 

Dans l’un et dans l'autre cas, il faut couper 
court à la syncope par une aspersion brusque 
d’eau à la figure. ; 


Mie 


On ne doit jamais laisser se prolonger une syn- 
cope, non plus que la laisser revenir périodique- 
ment. Si cela arrivait, il faudrait procéder à un 
examen minutieux des .organes, afin d'y apporter 
un traitement approprié. 
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MÉDECINE DES ACCIDENTS 


Éernie. 


Tout le monde peut se trouver en face d’un 
malade dont la hernie, par suite d'effort ou par 
absence ou insuffisance de bandage, vient à s’étran- 
gler, c'est-à-dire à sortir outre mesüre. Le malade 
souffre ; 1l a le hoquet, des envies de vomir, il vomit 
même ; iln "ya pasde temps à perdre : envoyez cher- 
cher le médecin, et avant qu'il arrive, faites des 
applications de compresses imprégnées d’eau très- 
froide, de glace au besoin. Cet accident, si fréquent 
dans les villes peuplées, peut être dü souvent à une 
mauvaise nourriture ou à certains aliments qui 
développent des gaz dans l'intestin. 

La hernie est une maladie héréditaire ; nous con- 
seillerons donc aux parents atteints de cette fà- 
cheuse infirmité, ou à ceux dans la famille des- 
quelles elle existe ou a existé, d'éviter pour leurs 
enfants les professions qui nécessitent de grands 
efforts musculaires, et, de plus, de fortifier par des 
lotions froides journalières, en même temps que 
par des pommades toniques, des teintures alcoo- 
liques, etc., les parties du corps qui sont habi- 
tuellement le siége de la maladie, telles que le 
nombril, le pli de la cuisse ; d'éviter en outre, avec 
le plus grand soin, la constipation habituelle, qui 
est une cause prédisposante. 


Coups et blessures. 


Les coups à la tête sont les plus dangereux; ils 
le sont en raison de l’âge, mais ils le sont toujours 
moins queles contre-coups, qui provoquent souvent 
des secousses ou commotions cérébrales dont les 
suites sont à craindre dans un avenir plus ou moins 
éloigné, et au moment où l’on s’y attend le moins. 
Dans ces cas, si le coup ou la secousse à été vio- 
lent, quoique sans signe apparent, on mettra 
quelques sangsues à l'anus , que l’on fera saigner 
plusieurs heures au moyen de cataplasmes ; on fera 
prendre quelques bains de pieds sinapisés et quel- 
ques gouttes d’alcoolature d’arnica montana dans 
un peu d’eau, chaque jour pendant cinq jours, en- 
suite un grand bain chaud. Cela n'empêche pas de 
consulter le médecin. 

Ce que nous disons s'applique à plus forte raison 
aux femmes, surtout à l'approche des règles. 


es Plessures. 


._ Sielles sont légères, on rapprochera les lèvres 
de la plaie, après l’avoir bien lavée et fait saigner, 
et on maintiendra les bords en contact par la con- 
tention, les agglutinatifs ou autrement. | | 
Dans tout autre ças, après avoir pris les mêmes 
soins de propreté, on pansera la plaie, non avec un 
corps gras, mais bien avec des alcooliques, l'eau 
de Cologne, l’'eau-de-vie même; si l'on suppose 
que la blessure peut avoir une source impure, on 
cautérisera avec l’ammoniaque liquide auparavant. 


Se 


Si le sang coulait en abondance et menaçait de 
ne pas s'arrêter, on aurait affaire à une hémor- 
rhagie. 


Hiémorrhagies. 


À la suite d’une blessure, ordinairement, silesang 
s'écoule d’une façon insolite, -allez chercher le 
médecin, mais en attendant appliquez sur l'endroit 
qui estle siége du mal des compresses d’eau glacée, 
- en maintenant la compression au moyen de tampons 
de: linge ou de la main entourée d’un mouchoir. 
Faites prendre au malade un peu de vin sucré 
froid ; si le sang ne s’arrête pas, entourez le bas 
des jambes et les poignets d’un mouchoir où d’une 
serviette fortement serrée. Sice moyen ne réussit 
pas encore, appliquez des compresses d’eau froide, 
avec deux tiers de perchlorure de fer liquide. Pen- 
dant ce temps, le médecin aura le temps d’arriver 
à votre aide. 

Les autres genres d’hémorrhagies étant entière- 
ment du ressort de la médecine, nous n’avons pas 
à nous en inquiéter ici. 


Prülures. 


Elles sont de deux sortes : celles qui sont occa- 
-sionnées par le feu, et celles qui le sont par des 
agents chimiques, tels que le phosphore, les es- 
sences, la poudre, les alcools. 

Elles peuvent être superficielles ou profondes, 
limitées ou très-étendues, et leur gravité est en 
raison de ces considérations. 


Quoi qu'il en soit, la première chose à faire est 
de garantir |’ endroit qui en est le siége du contact 
de l'air. On y arrive assez bien par l'emploi de la 
pulpe de pomme de terre rapée cu de la gelée de 
groseilles, pour les brûlures légères. 

Si la brülure est très-étendue, M. le docteur 
Cabrol, médecin en chef de l'hôpital militaire 
Saint-Martin, conseille d’envelopper le malade 
d'un bain d’amidon en poudre. I! a obtenu de eette 
_méthode les meilleurs résultats. Nous en croyons 
sans peine sa vieille expérience. 

Il est un remède très-usité et qui donne de bons 
résultats, c'est le liniment aléo-calcaire, que l’on 
trouve chez tous les pharmaciens. 

La première besogne faite, on se trouvera bien 
comme traitement subséquent des pansements par 
les alcoois. | 

Dans les brûlures par les agents chimiques, les. 
premiers moments du traitement sont les mêmes; 
- le reste appartient au médecin, qui, selon les cas, 
jugera la question. 


Morsures, Piqüres d'insectes. 


Toute morsure ou piqüre devra être layée avec 
soin, pressée et cautérisée avec l’alcali ou ammo- 
niaque liquide. Au besoin, on élargira la plaie pour 
la mieux nettoyer. S'il s’agit d'une morsure de 

y Bit 
chien enragé ou. que l’on croit enragé, ou de la 
morsure de la vipère, il faut cautériser au fer rouge 
immédiatement. 

Contre les piqûres d’abeilles, guêpes \ete., il 
faudra employer d’abord l'ammoniaque liquide, 
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_ puis, au moyen de la loupe, rechercher a cuilin 


et l'enlever à l’aide de petites pinces très-fines. 


“ 


Panaris, mal blanc, mal d'aventure. 





Rien n'est plus commun, plus fréquent ; on 66 
pique avec une écharde, une épingle, une aiguille, 
et, si l’on porte peu d'attention, si la piqûre est 
superficielle , les tissus s’enflamment et trouvent 
issue au dehors, par l’écoulement d’un peu de pus 

‘blanc jaunâtre, et tout est dit; mais $i la pi- 
qure est pr ofonde, ou bien parfois si l'instrument 
de la piqüre est sale, Où encoré par certaines pré- 
dispositions fâcheuses, inflammation Jocale, au 
lieu de se produite au dehofrs, rétrograde au de- 

. dans, le périaste, puis l'os s’enflamment, et, dans ce 

7ças, la phalange malade est perdue. Cela arrive 
souvent lorsque [4 personne atteinte, Fe pusilla- 
nimité ou autrement, redoute l’incision du chirur- 
gien, qui est toujours salutaire en pereil cas. 

Disons à ce propos qu il est souvent oiseux, dan- 
gereux même, de perdre un temps précieux à em- 
ployer toutes les} pommades ou onguents soi-disant 

_maturatifs. Il-y à plus de doigts perdus par ligno- 
rance des empiriques que par le bistouri du chirur- 
gien. Le médecin est juge en pareil cas et il faut 
l'écouter. 6 


i 


La Rage. 
3 # 
Maladie moins commune qu'on le croit, souvent 
presque légendaire. On a dit, avec juste raison, 
qu'elle n'existait que dans l'imagination de ceux 


qui s’en croyaient atteints. Les exemples d'hydro- 
phobie ont été souvent même, et sont encore de 
nos jours, contestés par des célébrités médicales 
et scientifiques. | 


On a bien dit avoir brouies à Alfort le chancre 
rabique, mais cela n'est pas démontré par une 
série d'expériences successives et réitérées ; et puis, 
en second lieu, il n’est pas parfaitement démontré 
que ce chancre soit inoculable à l'homme. 


Nous avons parcouru plusieurs fois, à Alfort, Îles 
cours où sont attachés les chiens enragés; nous y 
avons vu, en effet, tous les désordres épouvantables 
occasionnés chez ces pauvres animaux par cette 
sorte de manie aiguë, avec exaltation et paroxysme, 
qu'on appelle la rage. Cela nous a rappelé la cour 
des agités à Bicêtre et à la Salpétrière, à l’ approche 
des équinoxes ; nous avons ressenti une impression 
pénible, étrange, en face de ces hurlements ter- 
ribles et de ces paroxysmes de colère, et nous 
avons compris ceei : c’est que la frayeur que lon 
éprouve à l’idée d’être mordu par un animal en 
délire peut produire une maladie terrible ; — mais 
nous nous demandons si la morsure n’est pas plu- 
tôt un appoint chez l’homme mordu par un chien 
enragé que le point de départ de la maladie 
elle- même. On a souvent traité la rage comme une 
maladie môrale chez l’homme, et lon a eu raison. 
De là l’origine des pèlerinages des médailles de 
saint Habert. des exorcismes, des antidotes, etc. 

lefaut annoncer aux gens mordus par un chien 
enragé ou non, en raison de leur faiblesse céré- 
brale un remède certain et infaillible, et com- 
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mencer par cautériser le siége de la morsure avec 
le fer rouge. 

La belladone, qui est un médicament roule 
seur de la circulation , en agissant sur le système 
nerveux cérébro-spimal, nous paraît en conséquence 
le remède infaillible. 

Disons, en terminant, un mot de cette maladie 
terrible du-chien, — qui est à l'animal ce que l'irri- 
tation ou folie de Broussais est à l'homme. Quand 
un chien est jugé en délire, qu'il ne connait plus 


ni maître, ni nourriture, ni personne, il n’y a 


qu'un moyen, c'est de |’ abattre : très-bien ! 

Mais tous les moyens préventifs que l'on emploie 
en face du chien pour éviter la rage sont mauvais, 
dangereux même. 

La muselière, par les chaleurs , et les mauvais 
traitements, loin d'éviter la rase, la provoquent. 

‘Tout animal domestique malmené, maltraité, 
battu outre mesure, mal nourri, privé ‘de boisson, 
sevré entièrement de mouvement ou de liberté, 
agacé par des taquineries, des personnes ou des 
choses qui luï sont désagréables, devient irritable, 


méchant, coléré, et un beau jour, par le fait de. 


tout ce concours de circonstances, le délire éclate 
brusquement, à l’occasion des froids ou des fortes 
chaleurs , cause normale des méningites et des 
congestions cérébrales. 

+ La véritable manière d'éviter la rage chez le 
chien est donc, comme le dit avec raison la Société 
Protectrice desanimaux, de supprimer la muselière, 
instrument de torture irritant, d’avoir toujours 
-en face de l'animal la plus grande justice et les 
meilleurs traitements, et de ne le laisser manquer 


+ 
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de rien de tout ce qui est nécessaire à son exis- 
tence et particulièrement de boisson. 


Peur et frayeur. 


Nous avons dit précédemment, à l'article rage,” 
tout ce que peut la peur. Or,les effets. de la peur 
sont modifiés en raison de l'objet qui l'a causée 
et de l’individualité qui en est le siége. Tantôt c’est 
le système nerveux, comme dans larage, la colère, 
l’épilepsie, qui est impressionné ; tantôt c'est le 
cœur ou le foie, comme dans la tristesse, la douleur 
physique ; tantôt l'estomac, etc. 

La peur peut encore produire des troubles géné- 
raux dans la circulation et amener une éruption 
de clous, une maladie de peau, une rétention d'u- 
rines. 

Aussi nous conseillerons toujours de traiter 
comme s'il était très-malade tout individu ayant. 
eu sérieusement peur ou frayeur. Bains de pieds, 
infusion de camomille, frictiens d’arnica à la plante 
des pieds, sangsues à l'anus, au besoin un verre 
de liqueur. Tels sont les moyens que nous pro- 
posons. Ils pourront paraître trop éner giques pour 
la puérilité du cas, - diront certains esprit forts. 
PR expérience prouve le contraire, et, pour ne citer 
qu'un exemple matériel palpable, combien de 
fois n’a-t-on pas vu, sur un enfant à la mamelle, 
les effets terribles et presque instantanés de la 
peur chez une femme qui allaite ? 


Secorbut. LATE 


Que &e personnes ont l’haleine infecte et les gen- 
cives malades faute de soins de propreté ! 
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Si les gencives, pour telle ou tellecause d'inflam-. 
mation que cesoit, deviennent malades, rouges, ra- 
mollies, entourées d'unliseré blanc bleuâtr e, cela in- 
dique unétat général de santé mauvais,une ficheuse 
hygiène; c’est Là le point de départ d'une maladie 
réelle qui n’est d’ abotd que l'effet d’un retentisse- 
ment général que l'on n'a pas arrété à temps ; un peu 
plus tard , les gencives saignantes s'ulcèrent, se 
gonient ; le périoste, les alvéoles deviennent ma- 
lades, lesdents s'ébranjent ets’enlèvent ; le scorbut 
est établi. 

Et alors qu'on n’aille pas se figurer détruire le 
malavec des caustiques, deslotions, desastringents. 
Cela n’est pas possible : il faut attaquer le mal dans 
son essence et soigner sérieusement tout l'individu, 
sans négliger pourtant les soins locaux, qui ne sont 
qu'accessoires maintenant. Il faut lui renouveler 
le sang et arrêter, si faire se peut, l'infection géné- 
rale, l'empoisonnement qui se fait en lui. Pour ce 
faire, il faut une vie tout autre, des bains en quan- 
tité, un régime sévère, tantôt émollient, tantôt 
tonique, et des médicaments dépuratifs selon le 
cas | . 


Goutte et rhumatisme. 


Dans le public, on confond généralement ces 
deux maladies ; il n'y a guère de raisons pour cela. 
L'une, la goutte, que l’on a dit avec raison la ma- 
ladie des gens riches, est le résultat d’une vie trop 
succulente ou d'une alimentation trop abondante ; 
elle s'attaque généralement aux petites articu- 
lations, tandis que l’autre, le rhumatismeest souvent 
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lamaladie desgens qui travaillent, que leur activité ‘ 
permanente fait brusquement passer du froid au 
chaud, soit par l'effet de leur travail, soit au- 
trement. Cette maladie s'attaque à toutes les arti- 
culations, mais surtout aux grandes articulations. 

La première, la goutte, se guérit toute seule, si 
l'on veut bien changer son régime, ne pas manger 
outre mesure ni de trop bonnes choses, et surtout 
ne boire que de l’eau, remède infaillible contre la 
goutte. | 

Le rhumatisme, lui, nécessite un traitement mé- 
dical très-sérieux, et ne se guérit pas spontanément 
par le fait d’un changement derégime, aucontraire. 

Le rhumatisme (ou douleurs) est une maladie 
- qui a plusieurs pénades : 

Lie rhumatisme aigu et le rhumatisme chronique 
en sont les deux formes, quinécessitent chacuneun 
traitement approprié différent, dont nous ne pour- 
rions indiquer ici le traitement trop compliqué. 


Ghésité, Meaigreur. 

De tous temps, les gens gras ont cherché à 
maigrir, et les maigres ont couru après la graisse. 

Or, personne n’atteint le but, parce que chacun 
fait justement le contraire de ce qu'il faut pour y 
arriver. | | | 

L'embonpoint sied aux dames, la maigreur aux 
hommes. Toutes choses égales, il vaut mieux être 
maigre que gras : la souplesse du corps etla viva- 
cité de l'esprit n'ont qu'à y gagner. Les gens. 
maigres sont grincheux, dit-on; généralement, les 
gens gras sont placides et débonnaires. Cela est vrai, 
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mais rentrons dans notre sujet, et tâchons de ras- 
surer l’un et l’autre, en donnant à chacun son idéal 
rêvé. Axiôme : On peut maigrir ou engraisser à 
volonté. 

Pour cela, nous conseillons, en l'absence même 
de toute médication, aux personnes que l’embon- 
_ point inquiète, d’abord, de manger très-peu en 
quantité, de supprimer dans leur alimentation 
toute fécule, telle que pain, pommes de terre, 
haricots; d'être sobre de vin, voire même le suppri- 
mer complètement: de ne pas boire de bière, si ce 
n'est des bières à base d'alcool chargées d'acide 
carbonique ; de se donner beaucoup d'activité par 
la marche avant et après chaque repas; de ne 
jamais aller en voiture, et de ne pas dormir plus 
de six heures; d'affronter le froid, d’avoir une vie 
très-énergique et de ne s'accoquiner en rien. 

Ce procédé est infaillible. 


._ Par contre, nous conseillons aux gens maigres 
qui veulent engraisser, non de manger beaucoup 
à la fois, mais de manger peu à la fois et souvent, 
d’être au moins une heure à table, de proscrire toute 
fatigue de conversation en mangeant, de rechercher 
depréférence, dans lesaliments, tous ceux quiontété 
proscrits aux gens gras; de faire la sieste après avoir 
mangé, de prendre des bains souvent, et, si la maï- 
greur est excessive et que l'estomac ne fonctionne 
pas très-bien, de manger dans le bain, et surtout 
de dormir beaucoup. El n'est pas besoin de dire que 
ce procédé est presque la démonstration du pré- 
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HYGIÈNE DES SAISONS 


En tout et partout, il faut savoir se conduire. On 
ne vit pas de la même manière dans les pays chauds 
et dans les climats froids. Ceci est un argument à 
l'appui de la thèse suivante, que l’on doit modifier 
sa manière de vivre suivant les saisons, qui ne sont, 
en définitive, par rapport à nous, que des climats 
passagers. 

Ainsi, il est de règle populaire que le printemps, 
qui. bouleverse toufe la nature, doit amener aussi 
une interruption, une cessation dans nos habitudes 
antérieures ; — eh bien ! il faut suivre cette indica- 
tion naturelle, etaider la nature dans la crise qu’elle 
opère en nous, à notre insu même. Pour cela, un 
changement dans la nourriture habituelle, une 
sorte de tempérance imposée et réglementée, une 
demi-diète au besoin, l'usage exclusif des végétaux, 
l’eau prise en boisson voilà de l'&ygiène bien en- 
tendue. Ïl n’y à pas besoin de médicaments pour 
cela. Les chaleurs réclament une alimentation plus 
tonique ét la sobriéte des boissons Hiboniees étde. 
toute boisson en général. 

L'usage des fruits mürs, en toute saison, est ex- 
cellent. 

En été comme au printemps, évitez lesinsolations; 
la méningite et l'érysipèle sont la CREER 
des imprudences’ faites en Lors cas. - 
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.* Quand viendra l'hiver, ayez plus de mouvement, 
plus d'activité, afin de trouver en vous-même la 
chaleur nécessaire pour lutter contre le froid. Soyez 
vètu en conséquence, c'est-à-dire plus qu’au prin- 
temps et plus qu’en été. Evitez les froids aux pieds, 
quiseraientune cause de mauvaises digestions.Soyez 
bien couvert la nuit, mais non pas trop, et selon 
lintensité du froid ou du climat. Pour cela, regar- 
dez le thermomètre et non le calendrier. 


Bien autrement importante est la saison d’au- 
tomne : c’est la plus dangereuse de toutes les tran- 
sitions dé l'année. Il semble que ce soit le glas 
funèbre de la nature: Tout va rentrer dans le néant, 
dans le sommeil, dans je silence ou dans l'oubli; 
époque triste et mélancolique qui fait rêver, qui 
fait mourir. Il semble que toute machine s'arrête, 
y compris le soleil lui-même. Veillons donc à activer 
toutes les fonctions de la vie, par le travail d'abord, 
le travail physique, le mouvement, une nourriture 
tonique, de la gaîté, et au besoin, si l'on est dans 
un pays humide et brumeux, il ne faut pas craindre 
l'usage du vin pur, du café et même l'emploi 
des tisanes amères, telles que la petite centaurée, 
la gentiane, le quinquina, etc. C’est surtout à cette 
époque de l’année que l’on doit songer à faire 
provision de santé pour l'hiver, et que l'on doit 
aussi, par les préceptes que nous avons énoncés 
dans le courant de ce livre, combattre par avance 
les maladies à venir. 


Ainsi, les traitements dépuratifs, s’il y en a à 
suivre, seront commencés à ce moment ei continués 
jusqu’à l'hiver. Ils seront même plus efficaces que 
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ceux entrepris au printemps. C'est un avis salu- 
taire que nous offrons à toutes les personnes qui 
ont quelque gastrite, quelque catarrhe, une mala- 
die de vessie ou autre maladie chronique. 

De cette façon, elles passeront Fhiver en paix, 
seront moins impressionnables au froid et même. 
: bénéficieront de l'hiver, qui est une saison utile à 


la santé: le froid purge, dit le vieil adage. C'est 
. vrai. 
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L,. EAUX MINÉRALES. 

On est habitué dans un certain monde à ne voi. 
dans l'emploi des eaux minérales qu’un déplace - 
ment, qu'un voyage de plaisir, une distraction. 

Ées Allemands, quiont transformé leurs stations 
minérales en autant de Casinos, nous ont un peu in - 
filtré ces malsaines idées. La diplomatie s'est aceli- 
matée aux bains de mer, aux stations thermalés; 
le jeu et la débauche aussi, et ce n’est pas de cel: 
que nous voulons parler. 

Les eaux minérales sont les plus sérieux, ÎE5 
plus énergiques et à la fois les plus efficaces de 
tous les médicaments. 

Vichy, Barège, Bagnères, le Mont- Dore, Cô 
strexevile "étc. et toutes les autres eaux mini 
rales de France ont assez fait leurs preuves, et 65 
n'est pas à noûs à -en faire le panégyrique ni 
histoire. 
=. Dans le-traitement par les eaux minérales, il y 
a plusieurs choses : l’action chimique de l'eau en 
elle-même, son action thermale ensuite, puis le 
climat, qui à aussi son importance. C’est pourquoi 
‘il ne faut pas aller à la légère dans tel ou tel en- 
droit aux bains de mer ou aux eaux ; l’un n'est pas 
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l’autre, et il y a des malades qui meurent de ces 
erreurs. Ainsi, il est évident que les eaux minérales 
de Mont-Dore, qui sont excellentes pour certains, 
ne pourront être ordonnées à s malades que 
le climat tuerait peut-être. De même, il ne faut 
pas se tromper et aller à Vichy, si c'est à Contrexe:. 
ville qu'il faut aller. Il y a des eaux qui, quoique 
ayant la même formule chimique, ne sont pas 
appropriées à des traitements semblables. I] faut 
savoir choisir juste. Il y a, dans cette question du 
choix des eaux minérales, des nuances très-délicates 
qui échappent même à beaucoup d'hydrologistes, 
qui se préoccupent trop des académies el; pas assez 
de l'humanité. C'est ce manque de discernement 
qui discrédite souvent certaines eaux minérales 
vraiment salutaires. 
_ Presque toujours, les eaux minérales sont plus 
appropriées aux maladies chroniques qu'aux ma- 
_ladies aiguës, quoique parfois on se soit bien trouvé 
de leur emploi dans ces dernières affections. 

Ce sont de vrais et bons médicaments, d’un 
usage facile, que l’on emploie éntfus et extus, mais, 
je Je repète, dont le choix est très-difficile, et 
réclame des connaissances acquises toutes spéciales 
et un guide tout spécial aussi, qui est, non le livre, 
mais le médecin. 
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USAGES DU TABAC. 





On a discuté et on discutera longtemps encore 
pour savoir si le tabac est plus nuisible qu'utile : on 
discutera longtemps encore, mais en attendant on 
fumera et on prisera toujours. 

. L'homme est ainsi fait : bonne ou mauvaise, on 
ne le sort pas d’une habitude. 
La plante de Nicot a de sérieuses racines en 
France et ailleurs. 
Le tabac s'emploie de plusieurs manières, comme 
on sait : à priser d’abord. Au point de vue social, 
nous ne saurions dire assez de mal du priseur. Cet 
homme qui se met, de propos délibéré, un vésica- 
toire permanent dans le nez, et dont l’haleine est 
infecte, n’est pas agréable du tout. Mais ce n'est 
pas tout encore. 

Les priseurs perdent la mémoire, sont sujets : au 
larmoiement à un certain âge; ils ont souvent une 
irritation chronique de la gorge, due au tabac qui 
tombe des fosses nasales à l’intérieur. De plus, 
nous ayons vu certains priseurs être assez narco- 
tisés pour en être hébétés. 

Quant au fumeur, nous avons à sa charge le can- 
cer des lèvres et de la langue. Ce n’est pas un fait 
scientifique démontré, mais enfin l’imputation est 
grave. Les incohvénients du fumeur pour lui-même 
sont la perte de salive, l’irritation chronique de la 
langue et dé la gorge, la diminution des sens du 
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goût et de l'odorat;'et chez ceux qui fument beau- 
coup en appartement clos, le DERCOHMNE DU à 

Il faut éviter de fumer ou de priser, si l'on a aux 
lèvres où aux narines la m oindre excoriation. Cela 
serait très-dangereux. 

. Le plus grave inconvénient du ne est  . 
aux fumeurs de cigarettes. Dans ce cas, le tabac 
agit comme un véritable poison, Il produit cer- 
tainement, par son absorption dans le poumon, le 
narcotisme le plus prononcé, perte de l’odorat; 
perte de la voix chez les chanteurs, affaiblissement 
progressif de la nutrition, gène de la respiration, 
maladies du cœur, palpitations, asthme , maladies 
de poitrine, et finalement marasme. 

Quant à a troisième forme dont on use dutabac, 
chez les marins, par exemple, nous n’en parlerons 
pas ici, et nous renverrons le lecieur.qui voudra 
co-raître le bienfait et les joies du tabac sous. 
touies Jes formes, au poëme de Barthélemy. 
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CONSEILS HYGIÉNIQUES 
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Hygiène de ia toilette 

L'eau froide est sa base. En tout temps, l'hiver 
comme l'été, n'employez ; jamais } pour les soins ex- 
ternes que de l'eau froide. L'eau chaude ou. tiède 
ramollit les tissus et prédispose aux engelures. À 
moins de circonstances particulières, l'usage de : 
l’eau froide est toujours excellent. Il faut être sobre 
de parfums et de tous les ingrédients que patronent 
les coifleurs et les parfumeurs. Ils sont au moins 
inutiles, quand ils ne sont pas nuisibles. Aïnsi, les 
cosmétiques, les philocômes, l’eau de quinine, les 
pommades contre la calvitie, les teintures dites 
végétales ou autres employées pour rendre aux 





cheveux ou à la barbe leur couleur primitive, les 


eaux D oh liques pour les taches de rousseur 
sont au moins inutiles. 

_ Parmi toutes ces drogues, qui sont rarfois de vé- 
ritables médicaments secrets que la police devrait 
interdire, il en est, comme l'eau de quinine, qui 
sont trè ès-dangereux, parce qu'ils agissent directe- 
mènt sur le cerveau et produisent souvent des dé- 
sordres que le patient est loin d'attribuer au coif- 
“Téur. Nous en dirons autant detoutes les pommades 


ou eaux employées contrée la calvitie, Ce sont sOu- 
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vent des variantes de la pommade Dupuytren, qui 
contiennent de la cantharide ou un autre médica- 
ment énergique. Quant aux teintures, quelles 
soient dites végétales ou non, elles offrent les plus 
grands dangers pour la personne qui les emploie. 
Elles sontià base de plomb, d'argent ou de chaux, 
et comme telles nuisibles. Les eaux destinées à en- 
lever les taches de rousseur présentent également 
les plus grands dangers, par leur nature d'abord, 
qui est un sulfure de potassium ou de chaux, et 


ensuite parce qu'elles font disparaitre br usquement 


une affection de peau, désagréable à la vue, c’est 
vrai, qui ne peut être traitée que par un traitement 


interne dépuratif, sérieusement fait par un médecin. 


Il est d’ailleurs absolument inutile d'employer, 
même en temps ordinaire, aucune pommade pour 


la chevelure. Lorsque les cheveux ou le euir che- 


velu sont malades, tous les remèdes locaux ou 
pommades que l’on emploie en pareil cas ne font 
qu'augmenterle mal etn'arrétentnullementla chute 
des cheveux. Le meilleur et seul moyen, dans ce 
cas, est de couper les cheveux périodiquement et, 
au besoin, de raser le cuir chevelu et de faire alors 
un traitement approprié à la cause de la maladie. 
Les cheveux sont susceptibles de maladie comme 
tous les autres organes de notre corps, et les ma- 
ladies qu'ils affectent sont souvent, pour ne pas 
dire {oujours, un retentissement ou un reflet de la 
santé générale; c’est comme tels qu ils exigent 
un traitement général. 

L'usage des savons pour la toilette est aussi très- 
important. Les savons de mauvaise qualité, à base 
de potasse, sont de nature à attaquer la peau, sur= 
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tout celle de la figure, et capables d’y occasionner 
des éruptions. On évitera donc les savons par trop 
caustiques. Beaucoup de personnes, du reste, ne 
font usage du savon que pour les mains. On peut 
d’ailleurs remplacer le savon pour la figure par un 
corps gras quelconque, tel que l'huile d'amandes 
douces, le col-cream, la pommade de concombres 
et l’eau de Cologne étendue d’eau. 

Quant aux soins de la bouche, l’eau de Botot 
officinale, étendue d’eau, est ce qu il ya de meilleur, 
elleest préférable à à tous les dentifrices possibles. On 
en fera usage matin etsoir et, sil'on juge fécessaire 
l'emploi d’une poudre den tifrice, on n'en prendra 
pas d'autre que celle de charbon végétal finement 
porphyrisé. Jamais, pour les dents, on ne fera 
usage de brosse : les meilleures déchaussent les 
dents à la longue ; un linge fin, le bout du doigt, 
une petite éponge suffisent amplement. 

- Terminons cet article en recommandant, comme 
soin hygiénique de propreté, l’usage des bains 
locaux, bains de siége, bains de pieds, grands 
bains, que l’on pourra : rendre toniques en les addi- 
tionnant d “eau de Cologne. 

L'usage de lotions froides, en tout temps et dans 
Sous les climats, est une habitude que l’on ne sau- 
rait trop recommander. 

Les Anglais doivent à cette pratique journalière 
- leur robuste santé. Au dire de Brantôme, la belle 
Diane conserva la beauté de ses: charmes jusque 
dans un âge très-avancé, grâce à cette habitude 
journalière. Il est regrettable qu’en France ce soit 
une exception | 
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